
KOLONOSKOPIA
Informacja dla Pacjenta

Data badania:

Uwaga!
Picie płynów jest bardzo ważną częścią przygotowania do kolonoskopii.

Niezastosowanie się do zaleceń dotyczących picia wody może spowodować
nieodpowiednie oczyszczenie jelita i konieczność powtórzenia badania.

Krok 1 – Wsypać zawartość 1 saszetki do filiżanki zimnej wody (około 150 ml).
Krok 2 – Mieszać przez 2-3 minuty. Jeżeli zawartość rozgrzeje się podczas mieszania,
należy odczekać do momentu ochłodzenia przed wypiciem całego roztworu.
Zawiesinę należy wypić natychmiast po przygotowaniu.
Następnie należy wypić około 2 litrów wody w celu zapobiegnięcia odwodnieniu.

• na 3 dni przed planowaną kolonoskopią – nie należy spożywać
owoców pestkowych (np. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek)
oraz pestek siemienia lnianego i maku

• w dniu poprzedzającym badanie:
      

• w dniu badania:

- nie powinno się nic jeść, można pić napoje, np. wodę w dowolnej
   ilości

- około godziny 05:00, przygotować i wypić roztwór leku CitraFleet,
   w następujący sposób:

1.  Przygotowanie do kolonoskopii jelita grubego przy zastosowaniu
     preparatu CitraFleet:

Krok 1 – Wsypać zawartość 1 saszetki do filiżanki zimnej wody (około 150 ml).
Krok 2 – Mieszać przez 2-3 minuty. Jeżeli zawartość rozgrzeje się podczas mieszania,
należy odczekać do momentu ochłodzenia przed wypiciem całego roztworu.
Zawiesinę należy wypić natychmiast po przygotowaniu.
Następnie należy wypić około 2 litrów wody w celu zapobiegnięcia odwodnieniu.

- około godziny 11:00, przygotować i wypić drugą porcję leku
   CitraFleet, w następujący sposób:

- normalną reakcją na lek powinny być wypróżnienia pod koniec
   treścią płynną. Wypróżnienia prawie czystą wodą oznaczają dobre
   przygotowanie do badania
- nie należy przyjmować jakichkolwiek posiłków, natomiast wodę
   można pić max. do 4 godzin przed badaniem

DOTYCZY BADANIA ODBYWAJĄCEGO SIĘ W GODZINACH: 16.00-20.00

Przychodnie
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