Zakres opieki nad Pacjentem swiadczonej przez wskazane osoby

e Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji mogg bra¢ udziat w opiece nad
Pacjentem, zwiekszajgc poczucie bezpieczenstwa chorego, utatwiajgc adaptacje w srodowisku szpitalnym. Udziat oséb
bliskich pozwala na lepsze zaspokojenie potrzeb Pacjenta w nowych warunkach.

e Sprawowanie opieki przez Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji
powinno by¢ mozliwie jak najszersze, lecz nieobcigzajgce innych Pacjentow.

e Opieka nad Pacjentem powinna odbywac sie w atmosferze poszanowania godnosci i intymnosci tak chorego, jak i innych
Pacjentow.

e Z uwagi na warunki lokalowe, Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji sg
proszone o zachowanie przerwy (ciszy nocnej) od 22:00 do 06:00. Punkt ten nie dotyczy rodzicow z dzieckiem lub opie-
kunow prawnych. Rodzic lub opiekun prawny moze przebywac z Pacjentem przez catg dobe.

e Opieke nad Pacjentem do 16 r. 2. mogg sprawowac catodobowo rodzice lub opiekunowie prawni, bgdz osoby przez nie
wskazane (osoby, ktére ukonczyty 18 r. z).

e Pacjent, ktory ukonczyt 16 r. 2. moze sam decydowaé, kto z jego Osdb bliskich moze mu towarzyszy¢.

e Kontrolowaniem dostepu do Pacjentéw na Oddziale zajmuje sie Personel lekarski, Personel medyczny oraz Personel

administracyjny Oddziatu, dbajacy o bezpieczeristwo swoich Pacjentéw (Personel moze wylegitymowac osobe towarzy-

szgcq Pacjentowi).

Kazda czynnosé, ktorg Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji chca

wykonac przy chorym, a mogtaby przynies¢ szkode, musi by¢ konsultowana z Personelem lekarskim lub Personelem

medycznym na Oddziale.

Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji muszg stosowac sie do wskazo-

wek Personelu lekarskiego, Personelu medycznego oraz Personelu administracyjnego Szpitala.

Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji nie mogg udzielaé swiadczen

zdrowotnych ani Swiadczen pielegnacyjnych, tzn. nie moga wykonywac czynnosci zastrzezonych wytgcznie do kompe-

tencji Personelu lekarskiego lub Personelu medycznego, np. zabronione jest samodzielne podawanie Pacjentowi lekdw,
zmiana opatrunkdéw, wymiana kropléwki, itp. bez konsultacji i zgody Personelu lekarskiego lub Personelu medycznego.

e W przypadku naruszenia zasad udzielania pomocy, Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w
trakcie hospitalizacji mogg zosta¢ wyproszone z Oddziatu.

Osoby bliskie lub inne Osoby wskazane przez Pacjenta do opieki w trakcie hospitalizacji:

Pomagajg ocenic stan Pacjenta, udzielajgc informacji podczas wywiadu (dziecko, osoby z problemami komunikacyjnymi).
Pomagajg wyttumaczy¢ Pacjentowi celowos¢ wykonywania zabiegu, pomagajg porozumiec sie z Pacjentem (dziecko,
Pacjent negatywnie nastawiony, osoba z problemami komunikacyjnymi).

Mobilizujg do aktywnego wspdtdziatania w procesie terapii, wypracowania u chorego motywacji do dziatania, aktywizo-

wania zasobow psychicznych (Pacjenci negatywnie nastawieni, z obnizonym nastrojem psychicznym).

Mogga towarzyszy¢ podczas badan, wzmacniajgc poczucie bezpieczenstwa (o ile istniejg ku temu warunki — decyduje

osoba wykonujgca badanie).

* Mogg brac udziat w procesie rehabilitacji, wspdtpracujac z Personelem lekarskim oraz Personelem medycznym (uczac
sie ¢wiczy¢ z Pacjentem tak, aby kontynuowac rehabilitacje w domu), stuchajgc wskazéwek dotyczacych zalecanego
trybu zycia i dalszej opieki w domu.

e Powinni wspierac bliskg osobe psychicznie poprzez dobre stowo, wystuchanie, rozmowe, obecnosé przy chorym.

* Mogg obserwowaé chorego (ewentualne uwagi zgtasza¢ Personelowi lekarskiemu lub Personelowi medycznemu
Oddziatu).

e Mogg pomagac przy spozywaniu positkéw, pojeniu chorego.

e Mogg pomagac przy czynnosciach higienicznych, takich jak:

e kapiel pod prysznicem, e pielegnacja skory, ¢ zmiana pieluchy higienicznej,

e toaleta jamy ustnej, * mycie gtowy, * masaz ciata (po instruktazu pielegniarki lub rehabilitanta).
* Moga swiadczy¢ pomoc przy:

e zmianie bielizny osobistej i poscielowej, ¢ budowaniu pozytywnego klimatu,

e utozeniu chorego (w pozycji wskazanej e zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa (akceptacji, szacunku),

e przez Personel lekarski lub Personel medyczny), e organizowaniu czasu wolnego (spacery, wspdlne gry, czytanie

e wstawaniu, sadzaniu, przemieszczaniu sie, ksigzek, rysowanie itd. oraz inne formy aktywnosci — po

e asystowaniu przy chodzeniu, konsultacji z Personelem lekarskim lub Personelem

e umozliwieniu kontaktu z innymi bliskimi osobami, medycznym Oddziatu).
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