Tutto Bene Sp. z o.0.

GALANTE  TUTTOBENE o0-434 £.04z

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PONIEDZIALEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa/ trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g, wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Zupa z soczewicy z ziemniakami 300ml

wywar migsny, soczewica, marchew, , pietruszka,por,sol, pieprz, cebula,
boczek( ), maka( )

» Makaron z sosem bolonese 300g, brukselka gotowana z masetkiem 130g

migso mielone wieprzowe, makaron( ), marchew, pietruszka,koncentrat
pomidorowy, ser zotty( ),cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz,

Kompot 200ml



PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Zupa z soczewicy z ziemniakami 300ml

wywar migsny, soczewica, marchew, , pietruszka,por,sol, pieprz, cebula,
boczek( ), maka( )

» Makaron z sosem bolonese 300g, brukselka gotowana z masetkiem 130g/ makaron z sosem
migsno — warzywnym, cukinia z brokulem na parze

migso mielone wieprzowe, makaron( ), marchew, pietruszka,koncentrat
pomidorowy, ser zotty( ),cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz,

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g,

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2634
biatko (g) 129,06
thuszcze (g) 73,5
weglowodany (g) 378,51



Tutto Bene Sp. z o0.0.

GALANTE TUTTOBENE  90-434rodz

UL. Piotrkowska 137/139
OBIADY CATERING Lor U2

Nip : 7252307782

MENU WTOREK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6ity( )20g, dzem/miod 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

OBIAD
Dieta ogélna
» Marchwiowa z zacierkg 300ml

wywar migsny, maka( ), marchew, , pietruszka, por, §mietana( ) 18%, sol,
pieprz, cebula,

» Wotowina w sosie wltasnym 120g, ziemniaki 200g, szpinak 130g
wotowina, maka( ), szpinak, , olej rzepakowy, sol, pieprz,czosnek ,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Marchwiowa z zacierkg 300ml

wywar migsny, maka( ), marchew, , pietruszka, por, §mietana( ) 18%, sol,
pieprz, cebula,

» Wolowina w sosie dietetycznym 120g, ziemniaki 200g, szpinak 130g

wotowina, maka( ), szpinak, , pietruszka, , olej rzepakowy, sol, pieprz,czosnek ,
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2248
biatko (g) 111,32
thuszcze (g) 75,36

weglowodany (g) 287,21



Tutto Bene Sp. z o.0.

GALANTE  TUTTOBENE o0-434 04z

UL. Piotrkowska 137/139
OBIADY CATERNG -

Nip : 7252307782

MENU SRODA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s012, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Ogorkowa z ryzem 300ml

wywar migsny, ogorki kiszone, ryz( ), marchew, , pietruszka, por, cebula, sol, cukier,
Smietana( )18%

» Karczek w sosie cebulowo-pieczarkowym 120g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty
pekinskiej 130g

karczek wieprzowy, maka( ), pieczarki, cebula, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy,
kapusta pekinska, marchew

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Ryzanka na jarzynach 300ml
wywar migsny, ryz( ), marchew, , pietruszka, por, koperek, natka pietruszki, sol,

» Schab gotowany w sosie cebulowo-pieczarkowym 120g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty
pekinskiej 130g / schab gotowany w sosie jarzynowym

schab wieprzowy, maka( ), pieczarki, cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy,
Kompot 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2286
biatko (g) 98,89
thuszcze (g) 77,62
weglowodany (g) 308,60



GALANTE  TUTTOBENE  sosirims” "

OBlADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU CZWARTEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Zupa piastowska z makaronem 300ml

wywar migsny, ser topiony( ), marchew, , pietruszka, por, maka( ), ,
Smietana( )18%, s6l, pierz,

» Kotlet mielony 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z ogorka kiszonego, marchewki
1 cebulki 130g

migso wieprzowo-wotowe mielone, butka tarta( ), , ogorek kiszony, marchew, cebula, sol,
pieprz, cukier, olej rzepakowy,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK : jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

»  Zupa piastowska z makaronem 300ml / jarzynowa z makaronem
wywar migsny, ser topiony( ), marchew, , pietruszka, por, maka( ), ,
$mietana( )18%, s0l, pierz,

» Pulpet gotowany w sosie potrawkowym 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z

ogorka kiszonego, marchewki 1 cebulki 130g / surowka z marchewki i jabika z oliwka

migso wieprzowo-wotowe mielone, butka pszenna( ), , ogorek kiszony, marchew, cebula,
s0l, pieprz, cukier, olej rzepakowy,

Kompot 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, midd, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2300
biatko (g) 108,43
thuszcze (g) 80,73

weglowodany (g) 291,30



GALANTE  TUTTOBENE  opi2itees "

90-434 1.6dz

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2
Nip : 7252307782

MENU PIATEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogdlna
» Ziemniaczana z zielening 300ml

wywar migsny ,ziemniaki, , pietruszka, por, cebula, maka( ), sOl, pierz, 1i$¢ laurowy,
» Gulasz wieprzowy 120g, kasza jeczmienna 200g, buraczek z jabtkiem 130g

lopatka wieprzowa, maka( ), sOl, cebula, margaryna( ), kasza jeczmienna( ),
kwasek cytrynowy, cukier, olej rzepakowy,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Ziemniaczana z zielening 300ml

wywar migsny ,ziemniaki, , pietruszka, por, cebula, maka( ), s0l, pierz, 1i$¢ laurowy,
» Gulasz wieprzowy 120g, kasza jeczmienna 200g, buraczek z jabtkiem 130g

biodréwka wieprzowa, maka( ), sOl, cebula, margaryna( ), kasza jeczmienna( ),
kwasek cytrynowy, olej rzepakowy,

Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2449
biatko (g) 110,81
thuszcze (g) 76,22

weglowodany (g) 339,58



Tutto Bene Sp. z o0.0.

GALANTE  TUTTOBENE  90-434 £.0qz

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SOBOTA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Zupa owocowa z makaronem 300ml

wiénie, $liwki, jabtka, maka , , mgka ziemniaczana, mleko( ),
$mietana( )18%, cukier, cukier wanilinowy( )

» Ryba smazona 120g, ziemniaki z kperkiem 200g, suréwka z kiszonej kapusty 130g
Morszczuk, maka( ), butka tarta( ), , cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy,
marchewka, jabtka, cukier, por,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa




»  Zupa owocowa z makaronem 300ml / brokulowa z kasza manna

wisnie, sliwki, jabtka, maka , , maka ziemniaczana, mleko( ),
$mietana( )18%,

» Ryba smazona 120g, ziemniaki z kperkiem 200g, suréwka z kiszonej kapusty 130g / pulpet
z ryby w sosie warzywnym, marchewka z groszkiem

Morszczuk, maka( ), butka tarta( ), , cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy,
marchewka, jabtka, por,

Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2205
biatko (g) 95,48
thuszcze (g) 66,03

weglowodany (g) 318,88



GALANTE  TUTTOBENE  o0nsror "

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU NIEDZIELA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petlnoziarnisty( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g,
ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Roso6t z makaronem 300ml
wywar migsno-drobiowy, , marchew, , pietruszka, por, maka( ), , SOl, pieprz
» Udko pieczone 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, mizeria 130g
migso drobiowe, papryka stodka, sél, olej rzepakowy, $mietana(laktoza)18%, koperek, cukier,
czosnek
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa




» Rosot dietetyczny z makaronem 300ml

wywar migsno-drobiowy, , marchew, , pietruszka, por, maka( ), , 801, pieprz

» Udko pieczone 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, mizeria 130g / satata z jogurtem

naturalnym
migso drobiowe, papryka stodka, sol, olej rzepakowy, jogurt naturalny( ), koperek, czosnek
Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2179
biatko (g) 113,62
thuszcze (g) 75,24
weglowodany (g) 270,95



