GALANTE TUTTu BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 Lod7
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PONIEDZIALEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa/ trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g, wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogoélna
» Pietruszkowa z zaciekg 300ml
wywar migsny, , pietruszka,por,sol, pieprz, maka pszenna( ), $mietana(laktoza)18%,

» bitka wieprzowa w sosie wlasnym 130g, kasza jeczmienna 200g, salatka z buraka i papryki

130g
migso wieprzowe, kasza jeczmienna( ), buraki, maka pszenna( ), cebula, olej rzepakowy,
sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, majeranek, papryka swieza, cukier, kwasek cytrynowy, margaryna( )
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Pietruszkowa z zaciekg 300ml
wywar migsny, , pietruszka,por,sol, pieprz, maka pszenna( ),

» Dbitka wieprzowa gotowana w sosie warzywnym 130g, kasza jeczmienna 200g, salatka z
buraka i papryki 130g / buraki gotowane

migso wieprzowe, kasza jeczmienna( ), buraki, maka pszenna( ), cebula, olej rzepakowy,
sol, pieprz, 1is¢ laurowy, majeranek, papryka §wieza, kwasek cytrynowy, margaryna( ),
marchew, , pietruszka

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g,

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2331
biatko (g) 109,29
thuszcze (g) 76,11
weglowodany (g) 311,69



GALANTE TUTTU BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 Lod7
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU WTOREK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogélna
» Barszcz czerwony czysty z makaronem 300ml
wywar migsny, maka( ), buraki, marchew, , pietruszka, por, sol, pieprz, cukier
» Schab panierowany 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, kapusta kiszona zasmazana 130g
schab wp, maka( ), butka tarta , , kapusta kiszona, boczek( ), olej
rzepakowy, sol, pieprz, cukier
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa




» Barszcz czerwony czysty z makaronem 300ml / barszcz bez kwasku
wywar migsny, maka( ), buraki, marchew, , pietruszka, por, sol, pieprz, cukier

» Schab gotowany w sosie potrawkowym 120g, ziemniaki 200g, brokuly z masetkiem 130g

schab wp, maka( ), brokuty, pietruszka, , marchew, sol, margaryna( )
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2257
biatko (g) 115,07
thuszcze (g) 71,60

weglowodany (g) 293,46



GALANTE  TUTTOBENE  ooercer "

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SRODA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Krem z brokuta z grzankami 300ml
wywar migsny, brokut, maka( ), marchew, , pietruszka, por, $mietana(laktoza)18%, sol,

» Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym 130g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty
czerwonej 1 jabtka 130g

migso mielone wieprzowe, maka( ), pieczarki, cebula, $mietana( )18%, ,
kapusta czerwona, jabtka, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Krem z brokuta z grzankami 300ml
wywar migsny, brokut, maka( ), marchew, , pietruszka, por, $§mietana(laktoza)18%, sdl,

» Pieczen rzymska w sosie jarskim 130g, ziemniaki 200g, bukiet warzyw gotowanych 130g

migso mielone wieprzowe, , magka(gluten), marchew, , pietruszka, koperek,
margaryna( )
Kompot 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2395
biatko (g) 109,95
thuszcze (g) 74,63
weglowodany (g) 332,53



GALANTE TUTTU BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

00-434 £6dz
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU CZWARTEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogoélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Jarzynowa z ziemniakami 300ml

wywar migsny, marchew, , pietruszka, por, fasolka szparagowa, kalafior, brukselka,
maka( ), $mietana( )18%, s0l, pierz,

» Kotlet mielony 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, marchewka oprészana 130g

migso mielone wp-wot, butka tarta( ), , marchew, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy, ,
margaryna ( )
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Jarzynowa z ziemniakami 300ml / bez $mietany

wywar migsny, marchew, , pietruszka, por, fasolka szparagowa, kalafior, brukselka,
maka( ), $§mietana( )18%, s0l, pierz,

» Pulpet w sosie koperkowym 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, marchewka oprészana 130g

migso mielone wp-wot, butka tarta( ), , marchew, sol, pieprz, olej rzepakowy, margaryna
( )

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2325
biatko (g) 112,17
thuszcze (g) 72,31

weglowodany (g) 317,75



GALANTE TUTTu BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 Lod7
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PIATEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogoélna
> Fasolowa z ziemniakami 300ml

wywar migsny, fasola sucha, , marchewka, pietruszka, por, maka( ), sOl, pieprz, li§¢
laurowy, boczek( )

» nale$niki z jabtkiem, cynamonem i $mietang 300g

maka( ), , mleko( ) jabltka, Smietana(l ), olej rzepakowy, sol, cukier, cynamon
Kompot 200ml
PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa




» Koperkowa z ziemniakami 300ml

wywar migsny, koperek, , marchewka, pietruszka, por, maka( ), 861, pieprz, lis¢ laurowy,

» nalesniki z jabtkiem i cynamonem 300g

maka( ), , jabtka, mleko( ), olej rzepakowy, sol, cynamon
Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2349
biatko (g) 101,19
thuszcze (g) 72,12

weglowodany (g) 330,17



GALANTE TUTTu BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 Lod7
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SOBOTA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogolna
» Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml
wywar migsny, kasza jeczmienna marchew pietruszka, ziemniaki, por, sol, pieprz,

» Watrobka drobiowa z cebulka 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, satatka z ogérka
kiszonego i marchewki 130g

watrobka drob, maka( ), cebula, ogorek kiszony, marchew, sol, pieprz, olej rzepakowy, cukier,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK : jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

»  Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml
wywar migsny, kasza jeczmienna marchew pietruszka, ziemniaki, por, sol, pieprz,

» potrawka wieprzowa 130g, ziemniaki 200g, szpinak 130g

migso wieprzowe, maka( ), marchew, seler, pietruszka, szpinak, , SOl, pieprz, olej
rzepakowy,

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2437
biatko (g) 121,56
thuszcze (g) 74,01

weglowodany (g) 328,19



GALANTE TUTTu BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 Lod7
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU NIEDZIELA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogo6lna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty( )30g, ser zotty( )20g, dzem/miod 25g,
ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawieral
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawieral )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Zacierka na rosole 300ml
wywar migsny, maka(gluten) , marchew, , pietruszka, por, , SOl, pieprz

» Kurczak pieczony 140g, ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z kapusty pekinskiej z
papryka 130g

kurczak, sol, olej rzepakowy, kapusta pekinska, papryka, cukier, kwasek cytrynowy, olej rzepakowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK : jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

>  Zacierka na rosole 300ml

wywar migsny, maka(gluten) , marchew, , pietruszka, por, , SOl, pieprz

» Kurczak gotowany w sosie jarskim 150g, ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka 130g / buraczki gotowane

kurczak, marchew, seler, pietruszka, maka(gluten), sol, olej rzepakowy, kapusta pekinska, papryka,
buraki, kwasek cytrynowy, olej rzepakowy
Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa $wieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2245
biatko (g) 119,30
thuszcze (g) 76,75
weglowodany (g) 279,67



