
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb graham(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g, ser 
biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa/ trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g, wędlina drobiowa, dżem, jajko, pasta z 
soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Krem z zielonych warzyw z grzanką 300ml

wywar mięsny, szpinak, brokuły, marchew, seler, pietruszka,por,sól, pieprz, bułka pszenna(gluten), 
śmietana(laktoza)18%

➢ zraz mielony z cebulką 120g,, ziemniaki z koperkiem 200g, surówka z kapusty pekińskiej z 
marchewką i jabłkiem 130g

mięso mielone wieprzowe, bułka tarta(,gluten), jajka, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz,, kapusta 
pekińska, marchew, jabłka

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(aktozal)150g lub owoce sezonowe

Tutto Bene Sp. z o.o.
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Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Krem z zielonych warzyw z grzanką  300ml

wywar mięsny, szpinak, brokuły, marchew, seler, pietruszka,por,sól, pieprz, bułka pszenna(gluten), 

➢ Klopsik w sosie jarskim 120g,, ziemniaki z koperkiem 200g, surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką i jabłkiem 130g

mięso mielone wieprzowe, bułka tarta(,gluten), jajka, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz,, kapusta 
pekińska, marchew, jabłka

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g, 
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)      2404   
                                   białko (g)               116,91
                                   tłuszcze (g)               77,13
                                   węglowodany (g)     318,41
                                     



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU WTOREK

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb graham(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g, ser 
biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Neapolitańska z makaronem 300ml

wywar mięsny, mąka(gluten), jajka, marchew, seler, pietruszka, por, śmietana(laktoza) 18%, ser 
żółty(laktoza), sól, pieprz, 

➢ Ryba po grecku 170g, ziemniaki z koperkiem 200g, 

filet morszczuka, mąka(gluten),  jajka, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, sól, pieprz,, 

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa
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➢ Jarzynowa z makaronem 300ml

wywar mięsny, mąka(gluten), jajka, marchew, seler, pietruszka, por, groszek konserwowy, 
kukurydza konserwowa, sól, 

➢ Ryba po grecku 170g, ziemniaki z koperkiem 200g, / ryba gotowana w warzywach, jabłko 
parzone

 filet morszczuka, mąka(gluten),  jajka, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 
olej rzepakowy, sól, pieprz,,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)            2188
                                   białko (g)                   107,78
                                   tłuszcze (g)                 69,74
                                   węglowodany (g)        289,47



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU ŚRODA

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb graham(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g, ser 
biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g/ wędlina drobiowa, dżem, jajko, pasta z 
soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Zupa pietruszkowa z ziemniakami i zieleniną 300ml

wywar mięsny, mąka(,gluten), marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sól,  

➢ Łopatka w sosie własnym 120g, kasza gryczana 200g, sałata z kefirem 130g

łopatka wieprzowa, mąka(gluten), kasz gryczana, cebula, sól, pieprz, cukier, olej rzepakowy,
sałata, kefir(laktoza)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

Tutto Bene Sp. z o.o.
90-434 Łódź
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Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢  Zupa pietruszkowa z ziemniakami i zieleniną 300ml
 
 wywar mięsny, mąka(,gluten), marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sól,

➢ Łopatka w sosie jarzynowym 120g, kasza gryczana 200g, sałata z kefirem 130g / kasza 
jęczmienna 

 łopatka wieprzowa, mąka(gluten), kasz gryczana, kasza jęczmienna(gluten), sól, pieprz, olej
rzepakowy, sałata, kefir(laktoza)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)        2336
                                   białko (g)                 106,96
                                   tłuszcze (g)               73,36
                                   węglowodany (g)      321,91



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU CZWARTEK

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb graham(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g, ser 
biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Zalewajka z boczkiem 300ml

wywar mięsny,  seler, pietruszka, por, mąka(gluten), śmietana(laktoza)18%, barszcz biały(gluten), 
boczek(soja,gluten,laktoza), sól, pierz,

➢ Klopsik w sosie pomidorowym 120g, ryż 200g, brokuły gotowane z masełkiem 130g

mięso wieprzowo-wołowe mielone, bułka tarta(gluten), jajka, koncentrat pomidorowy, cebula, sól, 
pieprz, cukier, olej rzepakowy, ryż(gluten), Smietana(laktoza)18%, brokuły, masło (laktoza)82%

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

Tutto Bene Sp. z o.o.
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➢  Zalewajka b/boczku  300ml / kartoflanka z zieleniną

wywar mięsny,  seler, pietruszka, por, mąka(gluten), barszcz biały(gluten),ziemniaki , sól, pierz,

➢ Klopsik gotowany w sosie potrawkowym 120g, ryż 200g, brokuły gotowane z masełkiem 
130g / brokuły gotowane b/masła 

 mięso wieprzowo-wołowe mielone, bułka tarta(gluten), jajka,  sól, pieprz, olej rzepakowy, 
ryż(gluten),  brokuły, masło (laktoza)82%

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)           2410
                                   białko (g)                   109,86
                                   tłuszcze (g)                  73,26
                                   węglowodany (g)         337,68



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU PIĄTEK

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb graham(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g, ser 
biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g/ wędlina drobiowa, dżem, jajko, pasta z 
soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Grochówka 300ml

wywar mięsny , groch suchy, ziemniaki, seler, pietruszka, por, cebula, mąka(gluten), sól, pierz, liść 
laurowy, boczek(laktoza,soja,gluten), majeranek

➢ Łazanki z mięsem i kapustą kiszoną 350g

łopatka wieprzowa, kiełbasa zwyczajna(soja,gluten), boczek wędzony(soja,gluten,laktoza), 
mąka(gluten), jajka, kapusta kiszona, sól, cebula, olej rzepakowy,  majeranek

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

Tutto Bene Sp. z o.o.
90-434 Łódź
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Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Grysikowa z zieleniną 300ml

wywar mięsny , kasza manna(gluten), seler, pietruszka, por, cebula, , sól, pierz, liść laurowy,  

➢ Makaron z mięsem i warzywami 350g

łopatka wieprzowa, mąka(gluten), jajka, sól, margaryna(laktoza), marchew, pietruszka, seler, por, 

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)          2523
                                   białko (g)                   116,17
                                   tłuszcze (g)                 80,58
                                   węglowodany (g)        342,20



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU SOBOTA

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb graham(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g, ser 
biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Krupnik z zieleniną 300ml

wywar mięsny, kasza jęczmienna(gluten), marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, por, sól, pieprz

➢ Bitka wołowa w sosie paprykowym 120g, ziemniaki 200g, surówka z kapust mieszanych 
130g

Wołowina b/k, mąka(gluten), papryka świeża, cebula, kapusta biała, kapusta czerwona, sól, pieprz, 
olej rzepakowy, cukier, , 

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

Tutto Bene Sp. z o.o.
90-434 Łódź
UL. Piotrkowska 137/139 
Lok.U2
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➢   Krupnik z zieleniną 300ml

 wywar mięsny, kasza jęczmienna(gluten), marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, por, sól, pieprz

➢ Wołowina gotowana w sosie jarskim 120g, ziemniaki 200g, surówka z kapust mieszanych 
130g / marchewka oprószana

Wołowina b/k, mąka(gluten), pietruszka, seler, marchew, cebula, kapusta biała, kapusta czerwona, 
sól, pieprz, olej rzepakowy, 

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)           2366
                                   białko (g)                   105,8
                                   tłuszcze (g)                 71,65
                                   węglowodany (g)        334,53



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MENU NIEDZIELA

ŚNIADANIE

➢ Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogólna

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty(gluten)30g, ser żółty(laktoza)20g, dżem/miód 25g,
ser biały/twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, wędlina(soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g,masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, laktoza)/pasta z 
soczewicy 45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham(gluten) 100g, wędlina(soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, ser 
biały/ twarożek z dodatkiem(laktoza)50g, masło 82%(laktoza)15g, pasta jajeczna(jajka, 
laktoza)/pasta z soczewicy 45g, warzywa świeże 55g/ wędlina drobiowa, dżem, jajko, pasta z 
soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogólna

➢ Kalafiorowa z laną kluską  300ml

wywar mięsny, kalafior , marchew, seler, pietruszka, por, mąka(gluten), jajka, 
śmietana(laktoza)18%, sól,  pieprz

➢ Kotlet schabowy 120g, ziemniaki z koperkiem 200g,  buraki oprószane 130g

schab wp, mąka(gluten), jajka, sól, olej rzepakowy, buraki, cukier, kwasek cytrynowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy(laktoza)/kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

Tutto Bene Sp. z o.o.
90-434 Łódź
UL. Piotrkowska 137/139 
Lok.U2
Nip : 7252307782



➢  Kalafiorowa z laną kluską 300ml / lana kluska na jarzynach

wywar mięsny, kalafior , marchew, seler, pietruszka, por, mąka(gluten), jajka, sól,  pieprz

➢ Schab pieczony w sosie 120g, ziemniaki z koperkiem 200g,  buraki oprószane 130g

schab wp, mąka(gluten), sól, olej rzepakowy, buraki, kwasek cytrynowy

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny(laktoza)/ kefir(laktoza)150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogólna

➢ Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny (gluten) 80g, chleb pełnoziarnisty (gluten)30g, ser żółty (laktoza)20g, ser topiony 
(laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%
(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby 
wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

➢ Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham(gluten)100g, ser topiony (laktoza) 15g,  wędlina (soja, może zawierać 
mleko,gluten,seler,gorczycę)40g, masło 82%(laktoza)15g, sałatka z warzywna (gluten, 
gorczyca,laktoza,seler,jajko) / pasta z ryby wędzonej(laktoza, jajko)45g, warzywa świeże 55g
wędlina wp +drobiowa, miód, sałatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartości odżywcze : energia (kcal)         2288
                                   białko (g)                 115,57
                                   tłuszcze (g)               71,82
                                   węglowodany (g)      304,88


