GALANTE  TUTTOBENE  soseion

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PONIEDZIALEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa/ trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g, wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Krem z zielonych warzyw z grzanka 300ml

wywar migsny, szpinak, brokuty, marchew, , pietruszka,por,sol, pieprz, butka pszenna( ),
$mietana(laktoza)18%

» zraz mielony z cebulka 120g,, ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka 1 jabtkiem 130g

migso mielone wieprzowe, bulka tarta( ), , cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz,, kapusta
pekinska, marchew, jabtka

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Krem z zielonych warzyw z grzanka 300ml
wywar migsny, szpinak, brokuty, marchew, , pietruszka,por,sol, pieprz, butka pszenna( ),
» Klopsik w sosie jarskim 120g,, ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka i jabtkiem 130g

migso mielone wieprzowe, butka tarta( ), , cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz,, kapusta
pekinska, marchew, jablka

Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa $§wieze 55g,

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2404
biatko (g) 116,91
thuszcze (g) 77,13
weglowodany (g) 318,41



GALANTE  TUTTOBENE  so-iseroas

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU WTOREK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Neapolitanska z makaronem 300ml

wywar migsny, maka( ), marchew, , pietruszka, por, $mietana( ) 18%, ser
z6lty(laktoza), sol, pieprz,

» Ryba po grecku 170g, ziemniaki z koperkiem 200g,
filet morszczuka, maka( ), , marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, sol, pieprz,,
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa




» Jarzynowa z makaronem 300ml

wywar migsny, maka( ), marchew, , pietruszka, por, groszek konserwowy,
kukurydza konserwowa, sol,

» Ryba po grecku 170g, ziemniaki z koperkiem 200g, / ryba gotowana w warzywach, jabtko
parzone

filet morszczuka, maka( ), , marchew, pietruszka, , por, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, sol, pieprz,,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2188
biatko (g) 107,78
thuszcze (g) 69,74

weglowodany (g) 289,47



GALANTE  TUTTOBENE soiaros

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SRODA

r

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Zupa pietruszkowa z ziemniakami i zielening 300ml
wywar migsny, maka( ), marchew, , pietruszka, por, ziemniaki, sol,
» Lopatka w sosie wlasnym 120g, kasza gryczana 200g, salata z kefirem 130g

topatka wieprzowa, maka( ), kasz gryczana, cebula, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy,
safata, kefir(laktoza)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Zupa pietruszkowa z ziemniakami i zielening 300ml
wywar migsny, maka( ), marchew, , pietruszka, por, ziemniaki, sol,

» Lopatka w sosie jarzynowym 120g, kasza gryczana 200g, satata z kefirem 130g / kasza
jeczmienna

topatka wieprzowa, maka( ), kasz gryczana, kasza jgczmienna(gluten), sol, pieprz, olej
rzepakowy, salata, kefir(laktoza)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

wedlina wp +drobiowa, midd, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2336
biatko (g) 106,96
thuszcze (g) 73,36
weglowodany (g) 321,91



GALANTE TUTTOBENE 3557

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU CZWARTEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogo6lna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6ity( )20g, dzem/miod 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawieral )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa swieze 55g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Zalewajka z boczkiem 300ml

wywar migsny, , pietruszka, por, maka( ), $mietana( )18%, barszcz biaty( ),
boczek( ), sOl, pierz,

» Klopsik w sosie pomidorowym 120g, ryz 200g, brokuly gotowane z masetkiem 130g

migso wieprzowo-wotowe mielone, butka tarta( ), , koncentrat pomidorowy, cebula, sol,
pieprz, cukier, olej rzepakowy, ryz( ), Smietana( )18%, brokuty, masto ( )82%
Kompot 200ml

PODWIECZOREK : jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa




» Zalewajka b/boczku 300ml / kartoflanka z zielening

wywar migsny, , pietruszka, por, maka( ), barszcz biaty( ),ziemniaki , sol, pierz,

» Klopsik gotowany w sosie potrawkowym 120g, ryz 200g, brokuty gotowane z masetkiem
130g / brokuty gotowane b/masta

migso wieprzowo-wotowe mielone, butka tarta( ), , SOl, pieprz, olej rzepakowy,
ryz( ), brokuty, masto ( )82%

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartos$ci odzywcze : energia (kcal) 2410
biatko (g) 109,86
thuszcze (g) 73,26

weglowodany (g) 337,68



GALANTE  TUTTOBENE soiatos

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PIATEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogoélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogélna
> Grochdéwka 300ml

wywar migsny , groch suchy, ziemniaki, , pietruszka, por, cebula, maka( ), sOl, pierz, 1i§¢
laurowy, boczek(laktoza,soja,gluten), majeranek

» Lazanki z migsem i kapustg kiszong 350g

fopatka wieprzowa, kietbasa zwyczajna( ), boczek wedzony( ),
maka( ), , kapusta kiszona, sol, cebula, olej rzepakowy, majeranek
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Grysikowa z zielening 300ml

wywar migsny , kasza manna( ), , pietruszka, por, cebula, , sol, pierz, 1i$¢ laurowy,

» Makaron z migsem i warzywami 350g

lopatka wieprzowa, maka( ), , SOl, margaryna( ), marchew, pietruszka, , por,
Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2523
biatko (g) 116,17
thuszcze (g) 80,58

weglowodany (g) 342,20



GALANTE TUTTOBENE oo™ ™"

OBlADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SOBOTA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s012, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Krupnik z zielening 300ml
wywar migsny, kasza jeczmienna , marchew pietruszka, ziemniaki, por, sol, pieprz

» Bitka wolowa w sosie paprykowym 120g, ziemniaki 200g, suréwka z kapust mieszanych
130g

Wolowina b/k, maka( ), papryka $wieza, cebula, kapusta biala, kapusta czerwona, sol, pieprz,
olej rzepakowy, cukier, ,
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa




»  Krupnik z zielening 300ml
wywar migsny, kasza jgczmienna , marchew pietruszka, ziemniaki, por, sol, pieprz

» Wotlowina gotowana w sosie jarskim 120g, ziemniaki 200g, surowka z kapust mieszanych
130g / marchewka oprdszana

Wolowina b/k, maka( ), pietruszka, , marchew, cebula, kapusta biata, kapusta czerwona,
s0l, pieprz, olej rzepakowy,

Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa
Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2366
biatko (g) 105,8
thuszcze (g) 71,65

weglowodany (g) 334,53



GALANTE  TUTTOBENE sousarosr

OBlADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU NIEDZIELA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g,
ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Kalafiorowa z lang kluskg 300ml

wywar migsny, kalafior , marchew, , pietruszka, por, maka( ), ,
$mietana( )18%, sol, pieprz

» Kotlet schabowy 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, buraki oproszane 130g
schab wp, maka(gluten), jajka, sol, olej rzepakowy, buraki, cukier, kwasek cytrynowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa




» Kalafiorowa z lang kluskg 300ml / lana kluska na jarzynach

wywar migsny, kalafior , marchew, , pietruszka, por, maka( ), , SOl, pieprz

» Schab pieczony w sosie 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, buraki oproszane 130g
schab wp, maka(gluten), sol, olej rzepakowy, buraki, kwasek cytrynowy

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal) 2288
biatko (g) 115,57
thuszcze (g) 71,82
weglowodany (g) 304,88



