GALANTE  TUTTOBENE oobatoa: =

OBIADY CATERING  UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PONIEDZIALEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzvcowa/ trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g, wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Kapusniak z kiszonej kapusty 300ml

wywar migsny, kapusta kiszona, marchew , pietruszka,por, cebula, sol, pieprz, maka
pszenna( ), ziemniaki

» Zraz mielony w sosie paprykowym 130g, kasza jeczmienna 200g, surowka z warzyw
mieszanych 130g

migso mielone wieprzowe,kasza jeczmienna( ), , butka pszenna( ), maka
pszenna( ), cebula, papryka, olej rzepakowy, sol, pieprz,marchew, pietruszka, , por,
cukier, kwasek cytrynowy, §mietana( )18%

Kompot 200ml

PODWIECZOREK : jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Koperkowa z ziemniakami 300ml
wywar migsny, koperek, marchew pietruszka,por, cebula, sol, pieprz, maka pszenna
ziemniaki

» klopsik w sosie dietetycznym 130g, kasza jeczmienna 200g, suréwka z warzyw mieszanych
z oliwkg 130g / klopsik w sosie dietetycznym, warzywa mieszane gotowane

migso mielone wieprzowe,kasza jeczmienna( ), , butka pszenna( ), maka
pszenna( ), cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz, , kwasek cytrynowy, marchew, \
pietruszka

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa $wieze 55g,

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUTTOBENE  so%asiie” "

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU WTOREK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6ity( )20g, dzem/miod 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

OBIAD

Dieta ogélna

» Zalewajka 300ml

wywar migsny, barszcz biaty( ),boczek ( ) , pietruszka, por, sol, pieprz,
Smietana( )18%

» Filet drobiowy panierowany 130g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty biatej i papryki 130g

filet z kurczaka, maka( ), , butka tarta( ),kapusta biata, papryka, olej rzepakowy, sol,
pieprz, cukier

Kompot 200ml

PODWIECZOREK : jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa




» Ziemniaczanka 300ml
wywar migsny, maka( ), , pietruszka, por, sol, pieprz,

» Filet z kurczaka gotowany w sosie warzywnym 150g, ziemniaki 200g, surowka z bialej
kapusty 1 papryki z oliwka 130g / szpinak

filet z kurczaka, maka( ), marchew, , pietruszka, olej rzepakowy, sol, pieprz, kapusta
biata, papryka, szpinak,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



Tutto Bene Sp. z o.0.

GALANTE  TUTTOBENE  o00-434 .04z

UL. Piotrkowska 137/139
OBIADY CATERING oL P

Nip : 7252307782

MENU SRODA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6tty( )20g, dzem/miod 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Porowa z makaronem 300ml
wywar migsny, maka( ), , pietruszka, por, $§mietana(laktoza)18%, sdl,

» Dbitka wotowa w sosie wlasnym 130g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty czerwonej i jabtka
130g

wotowina b/k, maka( ), cebula, kapusta czerwona, jabtka, sol, pieprz, cukier, olej
rzepakowy,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

»  Porowa z makaronem 300ml
wywar migsny, maka( ), , pietruszka, por, $§mietana(laktoza)18%, sol,

» Dbitka wolowa w sosie pietruszkowym 130g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty czerwone;j
z jabtka 130g / brokuty gotowane

wolowina b/k, maka( ), kapusta czerwona, jabtka, sol, pieprz, olej rzepakowy,
Kompot 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE  oosssroce

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU CZWARTEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogo6lna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6ity( )20g, dzem/miod 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
» Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml

wywar migsny, buraki, marchew, , pietruszka, por, maka( ), $mietana( )18%, sol,
pierz, cukier, kwasek cytrynowy, majeranek

» pulpet w sosie pieczarkowym 130g, kasza bulgur 200g, kalafior z masetkiem i bulka tarta

130g
migso mielone wp, bultka tarta( ), , pieczarki, §mietana( )18%, maka( ), sOl,
pieprz, olej rzepakowy, kasza bulgur( ), margaryna( )
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml / bez $mietany

wywar migsny, buraki, marchew, , pietruszka, por, maka( ), Smietana( )18%, sol,
pierz, cukier, kwasek cytrynowy, majeranek

» pulpet w sosie koperkowym 120g, kasza bulgur 200g, kalafior z masetkiem 130g / kalafior

migso mielone wp, bulka tarta( ), , maka( ), sOl, pieprz, olej rzepakowy, kasza
bulgur( ), margaryna( )

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUTTOBENE  sosssvies

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PIATEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogélna
> Fasolowa 300ml

wywar migsny, fasola sucha, , marchewka, pietruszka, por, maka( ), sOl, pieprz, li§¢
laurowy, boczek( ), cebula

» Ryba smazona 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, buraczki z chrzanem 130g

filet rybny, maka( ), ,buraki, chrzan( ), margaryna( ), sOl, cukier, olej
rzepakowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/ketir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

» Selerowa z ziemniakami 300ml
wywar migsny, , marchewka, pietruszka, por, maka( ), 801, pieprz, li$¢ laurowy,

» Ryba pieczona w warzywach 140g, ziemniaki z koperkiem 200g, buraczki z chrzanem 130g
/ buraki gotowane

filet z ryby, maka( ), marchew, , pietruszka, por, buraki, chrzan( )
margaryna( ), 801,
Kompot b/c 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe
KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6tty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45¢g, warzywa Swieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUTTOBENE  soiore” ">

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SOBOTA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g, ser
biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s012, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,
)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD
Dieta ogdlna
> Pomidorowa z makaronem 300ml

wywar migsny, maka koncentrat pomidorowy, §mietana 18% marchew
pietruszka, ziemniaki, por, sol, pieprz,

» kotlet mielony 120g , ziemniaki z koperkiem 200g, marchewka z groszkiem 130g
mi¢so mielone wolowo- wp, maka( ), , bulka tarta( ),cebula, marchew, groszek
konserwowy, sol, pieprz, olej rzepakowy, cukier,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa




»  Pomidorowa z makaronem 300ml / bez $mietany

wywar migsny, maka koncentrat pomidorowy, $mietana 18% marchew
pietruszka, ziemniaki, por, sol, pieprz,

» potrawka wieprzowa w sosie pietruszkowym 130g, ziemniaki 200g, surowka z marchwi i
jablka 130g / marchewka gotowana

topatka wp, maka( ), natka pietruszki, cebula, marchewka, jabtka, sol, pieprz, olej rzepakowy,
Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUTTOBENE  sosiroar

OBlADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU NIEDZIELA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd 25g,
ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna( )/pasta z

soczewicy 45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta jajeczna( ,

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa, dzem, jajko, pasta z
soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Ros6t z makaronem 300ml
wywar migsny, makaron(gluten), ,marchew, , pietruszka, por, sol, pieprz,

» kurczak pieczony 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, fasolka szparagowa z masetkiem i
bulka tartg 130g

kurczak, sol, olej rzepakowy, margaryna( ),fasolka szparagowa, olej rzepakowy, butka
tarta( )

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce sezonowe



Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

> Roso6t z makaronem 300ml / lana kluska na rosole

wywar migsny, makaron(gluten), ,marchew, , pietruszka, por, s6l, pieprz,

» kurczak pieczony 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, fasolka szparagowa z masetkiem
130g / kurczak gotowany, fasolka szparagowa

kurczak, sol, olej rzepakowy, fasolka szparagowa, margaryna(laktoza)

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser topiony
( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac )40g, masto 82%

( )15g, satatka z warzywna ( ) / pasta z ryby

wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa $wieze 55g

wedlina wp +drobiowa, midd, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



