
EKG WYSIŁKOWE
Informacja dla Pacjenta

Data badania:

1.  Przygotowanie do badania

2.  Informacje, które należy zgłosić wykonującemu badanie, 
     przed badaniem:

• 2h przed badaniem – bez obfitego posiłku, bez palenia tytoniu
• dotychczas przyjmowane leki należy przyjąc lub odstawić – zgodnie

z zaleceniami lekarza kierującego na badanie
• ubranie: wygodne, niekrępujące ruchów spodnie, obuwie sportowe
• mężczyźni – ogolenie klatki piersiowej (owłosienie uniemożliwia

przyklejenie elektrod EKG)
• wskazane jest przyniesienie ze sobą ręcznika

• aktualnie przyjmowane leki
• przebyte choroby serca

3.  Na czym polega badanie?

Badanie umożliwia ocenę wydolności fizycznej organizmu. Badanie to,
zmuszając organizm do zwiększonej pracy (marsz na ruchomej bieżni),
przy jednoczesnym monitorowaniu zapisu EKG i kontroli ciśnienia
tętniczego krwi, pozwala ocenić wydolność układu krążenia.
Jest pomocne w rozpoznawaniu i ocenie skuteczności leczenia
choroby wieńcowej.
Badanie jest wykonywane tylko na zlecenie lekarza
(Pacjent zgłasza się na badanie ze skierowaniem). 
 

Po ustaleniu terminu należy przygotować się do badania w następujący
sposób:

Przychodnie
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