—— SPIROMETRIA saive

Informacja dla Pacjenta Przychodnie

Data badania:

1. Przygotowanie do badania:

Po ustaleniu terminu nalezy przygotowac sie do badania w nastepujacy
sposob:

¢ na badanie nalezy zgtosic¢ sie w dobrym stanie ogdlnym, jesli lekarz
nie zalecit inaczej

e nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu na 24h przed badaniem
(minimum 2 godziny! — jesli stanowi to duzg trudnos¢)

¢ na 30 minut przed badaniem powinno sie powstrzymac
od wykonywania intensywnego wysitku fizycznego

e nie zaleca sie takze spozywania obfitych positkow, picia mocnej
herbaty, kawy ani coca-coli w ciggu 2 godzin przed badaniem

¢ na badanie najlepiej zatozy¢ luzne ubranie, niekrepujace ruchow
klatki piersiowej, a przed samym badaniem zdjgac¢ krawat czy marynarke

¢ nalezy indywidualnie ustali¢ z lekarzem kierujacym na badanie,
jakie z przyjmowanych lekéw mozna stosowac¢ w dniu badania,
a jakie nalezy odstawic

2. Na czym polega badanie?

Badanie polega na pomiarze maksymalnej ilosci powietrza, ktére Pacjent
moze nabrac i wypuscic¢ z ptuc oraz na pomiarze szybkosci przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe.

Spirometria jest badaniem nieinwazyjnym.
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