Informacja dla Pacjenta Przychodnie

Data badania:

1. Przygotowanie do badania

Po ustaleniu terminu nalezy przygotowac sie do badania w nastepujacy
sposob:

e zaleca sie zatozenie bluzki rozpinanej w miare luznej, ze wzgledu
na przyklejanie elektrod do klatki piersiowej oraz obecnosc¢
przewodow prowadzgcych do rejestratora mocowanego w pasie

e MmezczyzZni proszeni sg usuniecie owtosienia na klatce piersiowej

2. Zasady zachowania sie podczas badania holterem cisnieniowym:

e w dniu badania nalezy przyja¢ wszystkie leki, ktore Pan/Pani
standardowo zazywa
¢ nalezy prowadzi¢ normalny tryb zycia
¢ nie nalezy moczyc¢ rejestratora, nie kgpac sig, nie brac¢ prysznica,
nie my¢ wtosow
¢ nie dotykac elektrod i nie probowac odtgczac przewodow od elektrod
e nie otwierac rejestratora i nie wyciggac baterii ani karty microSDHC
» starac sie nie zblizac rejestratora do:
- telefonow komaorkowych, najlepiej nie uzywac ich w czasie badania
- telewizorow lub innych urzadzen elektrycznych na blizej niz 1 metr
e nie trzymac rejestratora w bezposredniej bliskosci zrodet ciepta,
takich jak grzejniki
¢ sygnalizowanie zdarzen przyciskami:

- nalezy wykonac pojedyncze nacisniecie sygnalizujac tylko znaczgce
zdarzenia, tj. bardzo silny bol czy omdlenie; bezzasadne uzywanie
przycisku zdarzen spowoduje nieczytelny zapis badania,

a w konsekwencji nieprawidtowy jego odczyt

3. Zdjecie holtera EKG

Nastepnego dnia Pacjent/-ka zgtasza sie do gabinetu zabiegowego
w celu zdjecia holtera.

Godziny, w ktérych mozna sie zgtaszac:
- poniedziatek-pigtek: od godziny 11:00
- sobota: miedzy 11:00 a 12:00
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