
HOLTER EKG
Informacja dla Pacjenta

Data badania:

1.  Przygotowanie do badania

• zaleca się założenie bluzki rozpinanej w miarę luźnej, ze względu
na przyklejanie elektrod do klatki piersiowej oraz obecność
przewodów prowadzących do rejestratora mocowanego w pasie

• mężczyźni proszeni są usunięcie owłosienia na klatce piersiowej

2.  Zasady zachowania się podczas badania holterem ciśnieniowym:

• w dniu badania należy przyjąć wszystkie leki, które Pan/Pani
standardowo zażywa

• należy prowadzić normalny tryb życia
• nie należy moczyć rejestratora, nie kąpać się, nie brać prysznica,

nie myć włosów
• nie dotykać elektrod i nie próbować odłączać przewodów od elektrod
• nie otwierać rejestratora i nie wyciągać baterii ani karty microSDHC
• starać się nie zbliżać rejestratora do: 

- telefonów komórkowych, najlepiej nie używać ich w czasie badania
- telewizorów lub innych urządzeń elektrycznych na bliżej niż 1 metr

• nie trzymać rejestratora w bezpośredniej bliskości źródeł ciepła,
takich jak grzejniki

• sygnalizowanie zdarzeń przyciskami:
- należy wykonać pojedyncze naciśnięcie sygnalizując tylko znaczące
   zdarzenia, tj. bardzo silny ból czy omdlenie; bezzasadne używanie
   przycisku zdarzeń spowoduje nieczytelny zapis badania,
   a w konsekwencji nieprawidłowy jego odczyt

Po ustaleniu terminu należy przygotować się do badania w następujący
sposób:

3.  Zdjęcie holtera EKG

Następnego dnia Pacjent/-ka zgłasza się do gabinetu zabiegowego
w celu zdjęcia holtera.

Godziny, w których można się zgłaszać:
- poniedziałek-piątek: od godziny 11:00
- sobota: między 11:00 a 12:00
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