GALANTE  TUTTOBENE  oo.i3stcar °°

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2
Nip : 7252307782

MENU PONIEDZIALEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6ity( )20g, dzem/miod
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa swieze 55¢g

Dieta cukrzyvcowa/ trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g, wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogdlna
» Zalewajka 300ml

wywar migsny, marchewka, , pietruszka, por, sol, pieprz, zurek( ), $mietana(

)

» Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym 130g, makaron razowy 200g, surowka z kapusty
kiszonej 130g

lopatka wieprzowa, cebula, pieczarki, jajka, butka pszenna(gluten), sol, pieprz, $mietana(mleko i
produkty) olej rzepakowy , kapusta kiszona, marchew, jabtka

Kompot 200ml



PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Zalewajka dietetyczna 300ml

wywar migsny, marchewka, , pietruszka, por, jogurt naturalny(mleko i produkty), sol, pieprz,
maka( );

» pieczen rzymska w sosie jarzynowym 130g, makaron razowy 200g, surowka z kapusty
kiszonej 130g / szpinak

topatka wieprzowa, jajka, butka pszenna(gluten), maka(gluten) marchewka, pietruszka, por, seler,
sol, pieprz, olej rzepakowy ,szpinak, kapusta kiszona, jabtka

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6ity ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa $wieze 55g, wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE  oossrsce

OBlADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU WTOREK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogdlna

» Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml
wywar migsny, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna(gluten),sol, pieprz,

» wotowina w sosie wlasnym 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, suroéwka z kapust
mieszanych 130g,

wotowina b/k, maka( ), kapusta czerwona, kapusta biala, marchewka,papryka, por, olej
rzepakowy, sol, cukier, pieprz,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml
wywar migsny, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jgczmienna(gluten),sol, pieprz,

» wotowina duszona w warzywach 130g, ziemniaki 200g, suréwka z kapust mieszanych
130g, / marchewka gotowana

wotowina b/k, maka( ), seler, kapusta czerwona, kapusta biata, marchewka, pietruszka,
papryka, por, olej rzepakowy, sol, pieprz, margaryna(mleko i produkty)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa swieze 55¢g
wedlina wp +drobiowa, midd, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE  oo-nsarens ~>°

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SRODA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa swieze 55¢g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
bialy/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g/ wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD

Dieta ogdlna
» Koperkowa z makaronem 300ml

wywar migsny, koperek, maka(gluten),makaron (maka, jajka), marchew, , pietruszka, por , sol,
smietana(mleko 1 produkty)

» watrobka drobiowa z cebulkg 140g, ziemniaki z koperkiem, surowka z ogorka kiszonego
130g

watrobka drobiowa, maka pszenna (gluten), cebula, ogérek kiszony, marchewka, cukier, sdl,
olej rzepakowy

Kompot 200ml



PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Koperkowa z makaronem 300ml

wywar migsny, koperek, maka(gluten),makaron (maka, jajka), marchew, , pietruszka, por , sol,
$mietana(mleko 1 produkty)

» filet drobiowy z cebulka 140g, ziemniaki z koperkiem, suréwka z ogorka kiszonego 130g /
bukiet warzyw

filet drobiowy ,maka pszenna (gluten), produkty), ogoérek kiszony, marchewka, cebula, sol,
olej rzepakowy, fasolka, kalafior

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45g,
warzywa swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUT'I'U BENE Tutto Bene Sp. z o.0.

00-434 £6dz
OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139

Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU CZWARTEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogélna
» Pomidorowa z makaronem 300ml

wywar migsny, konc.pomidorowy, marchew, scler, pietruszka, por, makaron(gluten,jajka)
$mietana( ) s0l, pieprz, maka( )

» karczek panierowany 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z kapusty bialej z
czosnkiem i ziotami prowansalskimi 130g

karczek b/k, mgka pszenna( ), jajka, bulka tarta(gluten), sol, pieprz, kapusta biata, czosnek,
ziota prowansalskie, jogurt naturalny(mleko i produkty), olej rzepakowy,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa i poloznicza

» Pomidorowa z makaronem 300ml

wywar mi¢sny, konc.pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, por, makaron(gluten,jajka) ,sol,
pieprz, maka( )

» schab duszony z warzywami 120g, ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z biatej kapusty z
czosnkiem i ziotami prowansalskimi 130g / brokuty gotowane

schab b/k , marchew, , pietruszka, por, maka pszenna( ), sOl, kapusta biata, czosnek, ziota
prowansalskie, olej rzepakowy, jogurt naturalny(mleko i1 produkty), margaryna(mleko 1 produkty),
brokuty

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa swieze 55¢g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



Tutto Bene Sp. z o.0.

GALANTE  TUTTOBENE  00-434 104z

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PIATEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(so0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Grochoéwka 300ml

wywar migsny,groch tuskany, ziemniaki, cebula, , marchewka, pietruszka, por, maka( ),
s0l, pieprz, boczek(soja,mleko i1 produkty)

» kotlet z jaka 130g , ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z marchewki i chrzanu 130g

jajka, bulka pszenna(gluten), bulka tarta(gluten), marchewka, sol,chrzan(soja,mleko i produkty),
cukier, olej rzepakowy,

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa i poloznicza

» Porowa z ziemniakami 300ml
wywar migsny, , marchewka, pietruszka, por, maka( ), 61, pieprz, ziemniaki,

» kotlet z jaka 130g , ziemniaki z koperkiem 200g, surdwka z marchewki i chrzanu 130g /
jajka w sosie koperkowym 2szt, marchew z groszkiem 130g

jajka, butka pszenna(gluten), butka tarta(gluten), marchewka, sél,chrzan(soja,mleko i produkty),
olej rzepakowy, maka(gluten), margaryna(mleko i produkty), koperek

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45¢g,
warzywa swieze 55¢g
wedlina wp +drobiowa, midd, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE T“TTU BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 1.6dz

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2
Nip : 7252307782

MENU SOBOTA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogdlna
» Marchewkowa z ziemniakami 300ml

wywar mig¢sny, marchew, maka pietruszka, por, sol, pieprz, koperek, ziemniaki,
$mietana(mleko 1 produkty)

» gulasz wieprzowy 120g , kasza jeczmienna 200g, surowka z selera i jabtka ze $mietang130g

topatka b/k, maka pszenna( ), kasza jeczmienna(gluten), seler, §mietana(mleko 1 produkty),
jabtka, sol, pieprz, olej rzepakowy, cebula, cukier

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Marchewkowa z ziemniakami 300ml
wywar migsny, marchew, maka pietruszka, por, sol, pieprz, koperek, ziemniaki,

» gulasz wieprzowy dietetyczny 120g , kasza jeczmienna 200g, suréwka z selera i jablka z
oliwa 130g / jabtko parzone

topatka b/k, maka( ), kasza jeczmienna(gluten) marchewka, pietruszka, seler, jabtka,
margaryna( ), s0l, pieprz, olej rzepakowy,

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zotty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUTT[] BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

00-434 L6dz

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2
Nip : 7252307782

MENU NIEDZIELA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty( )30g, ser zotty( )20g,
dzem/midd 25g, ser bialty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0ja, moze
zawieraé )40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Lane kluski na rosole 300ml
wywar drobiowy, marchew, , pietruszka, por, sol, pieprz,maka(gluten), jajka, natka pietruszki

» udko z kurczaka pieczone 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, satatka z buraka, ogorka
kiszonego 1 papryki 130g

udko z kurczaka, buraki, ogoérek kiszony, papryka, sol, cukier, olej rzepakowy
Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Lane kluski na rosole 300ml
wywar drobiowy, marchew, , pietruszka, por, sol, pieprz, maka(gluten), jajka, natka pietruszki

» udko z kurczaka duszone w warzywach 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, salatka z
buraka, ogorka kiszonego i papryki 130g / buraki oprdszane

udko z kurczaka, marchewka, pietruszka, scler, por, maka(gluten), buraki, ogérek kiszony, papryka,
margaryna(mleko i produkty) sol,

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac

)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna
( , ) / pasta z ryby wedzonej( )45g,
warzywa swieze 55¢g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



