GALANTE  TUTTOBENE  fuiceresrvoe

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PONIEDZIALEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawierac
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzvcowa/ trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa $wieze 55g, wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogélna
» Jarzynowa z ziemniakami 300ml

wywar migsny, marchewka, , pietruszka, por, fasolka ,brukselka, kalafior, sol, pieprz, maka
pszenna( ), ziemniaki, $mietana( )

» Risotto z migsem i warzywami 350g

migso mielone wp-wot, marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, pieczarki, sol, pieprz, olej
rzepakowy , ryz

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa i poloznicza

» Jarzynowa z ziemniakami 300ml

wywar migsny, marchewka, , pietruszka, por, sol, pieprz, maka pszenna( ), fasolka,
ziemniaki

» Risotto z migsem i warzywami 350g

mig¢so mielone wp-wot, marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy ,
ryz

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa $wieze 55g, wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE T“TT[] BENE Tutto Bene Sp. z 0.0.

90-434 1.6dz

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2
Nip : 7252307782

MENU WTOREK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogélna
» Owocowa z makaronem 300ml
wisnie, cukier, makaron(gluten, jajka) ,s6l, $mietana(mleko i produkty), maka(gluten)
» gulasz z biodrowki 130g, kasza bulgur 200g, surowka z selera i jabtka ze Smietang 130g,

biodrowka b/k, maka( ), seler, jabtka, por, $mietana( ), olej rzepakowy, sol,
cukier, pieprz, kasza bulgur(gluten), margaryna(mleko i produkty)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe

Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza




» Owocowa z makaronem 300ml
wisnie, makaron(gluten, jajka) sol, maka(gluten)

» gulasz z biodrowki 130g, kasza bulgur 200g, surowka z selera i jabtka z oliwka 130g, /
brokuty gotowane

biodrowka b/k, maka( ), seler, jabtka, por, olej rzepakowy, sol, pieprz, kasza bulgur(gluten),
margaryna(mleko 1 produkty)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zotty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE  oosssrsce

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SRODA

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser z6ity( )20g, dzem/miod
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)2, moze zawierad
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

Dieta cukrzyvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(=0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Pomidorowa z ryzem 300ml

wywar migsny, konc.pomidorowy, marchew, , pietruszka, por ,cebula, sol, cukier,
$mietana( ), TyZ

» zraz mielony w sosie cebulowo-czosnkowym 130g, ziemniaki 200g, suroéwka z biatej
kapusty 130g

migso mielone wieprz, jajka, butka pszenna(gluten) ,maka pszenna (gluten), kapusta biata,
marchew, cebula, cukier, sol, olej rzepakowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Pomidorowa z ryzem 300ml / Krupnik ryzowy
wywar migsny, konc.pomidorowy, marchew, , pietruszka, por ,cebula, sol, ryz

» zraz mielony w sosie dietetycznym 130g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty biatej 130g /
bukiet warzyw gotowanych

migso mielone wieprz, jajka, butka pszenna(gluten) ,maka pszenna (gluten), kapusta biata,
marchew, cebula, sol, olej rzepakowy

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45¢g,
warzywa swieze 55¢g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE  oo'ssarsas

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU CZWARTEK

SNIADANIE
» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)a, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s012, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogdlna
» Zupa szpinakowa 300ml

wywar migsny, szpinak, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana( )
sol, pieprz, maka( )

» lopatka w sosie wlasnym 130g, kasza gryczana 200g, satata z kefirem 130g

topatka b/k, maka pszenna( ), sOl, pieprz, satata ,margaryna(mlcko i produkty), olej
rzepakowy, kefir(mleko 1 produkty)

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Zupa szpinakowa 300ml
wywar migsny, szpinak, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sol, pieprz, maka( )

» Lopatka duszona w warzywach 120g, kasza gryczana 200g, satata z kefirem 130g /
marchewka mini

topatka b/k , marchew, , pietruszka, por, maka pszenna( ), sOl, olej rzepakowy,
margaryna(mleko i produkty), kefir

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zotty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE  oosssviar

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU PIATEK

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogélna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0)4, moze zawieraé
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g/ wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Neapolitanska z makaronem 300ml

wywar migsny, ser zolty(mleko 1 produkty) $mietana( ), cebula, , marchewka,
pietruszka, por, maka( ), sOl, pieprz,makaron( )

» kotlet z ryby 120g, ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka z ogorka kiszonego 130g

, marchewka,ogorek kiszony, butka pszenna( ), butka tarta( ), , s0l, cukier, olej
rzepakowy,
Kompot 200ml
PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce

S€Zonowe



Dieta cukrzvcowa / trzustkowa i poloznicza

» Koperkowa z makaronem 300ml

wywar migsny, koperek, cebula, , marchewka, pietruszka, por, maka( ), 861,
pieprz,makaron( )

» pulpet z ryby w warzywach 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z kiszonego ogorka
130g, / szpinak

, marchewka, , pietruszka, por, ogérek kiszony, maka( ), s6l, margaryna(
), koperek, butka pszenna(gluten)

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zolty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45g, warzywa $wieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (s0j2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej(mleko i produkty )45g,
warzywa swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE  TUTTOBENE oossareas ~°

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU SOBOTA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb graham( )30g, ser zotty( )20g, dzem/midd
25g, ser biaty/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s04, moze zawierac
)40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

OBIAD

Dieta ogolna
» Krupnik z ptatkéw owsianych 300ml
wywar migsny, marchew, ptatki owsiane pietruszka, por, sol, pieprz, koperek,

» wotowina w sosie wlasnym 120g , ziemniaki z koperkiem 200g, marchewka z groszkiem
130g

wotowina b/k, maka( ), marchewka, margaryna( ), sOl, pieprz, olej
rzepakowy, cebula, cukier

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Krupnik z ptatkow owsianych 300ml
wywar migsny, marchew, ptatki owsiane pietruszka, por, sol, pieprz, koperek,

» wotowina duszona w warzywach 120g ,ziemniaki 200g, surowaka z marchewki i jablka z
oliwg 130g /marchewka z kukurydza

wotowina b/k, maka( ), marchewka, margaryna( ), sOl, pieprz, olej
rzepakowy, jablka

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogdlna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty ( )30g, ser zotty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (s0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa Swieze 55g

Dieta cukrzycowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac
)40g, masto 82%( )15g, salatka z warzywna ( ,
) / pasta z ryby wedzonej( )45g,

warzywa swieze 55g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartosci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



GALANTE TUTTOBENE  soinieis” ™"

OBIADY CATERING UL. Piotrkowska 137/139
Lok.U2

Nip : 7252307782

MENU NIEDZIELA

SNIADANIE

» Kanapki z dodatkami, herbata 200ml

Dieta ogdlna

chleb pszenny ( ) 80g, chleb petnoziarnisty( )30g, ser zotty( )20g,
dzem/miod 25g, ser bialy/twarozek z dodatkiem( )50g, wedlina(s0j2, moze
zawierac )40g,masto 82%( )15g, pasta jajeczna(

)/pasta z soczewicy 45g, warzywa §wieze 55¢g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

chleb graham( ) 100g, wedlina(s0)2, moze zawierac )40g, ser
biaty/ twarozek z dodatkiem( )50g, masto 82%( )15g, pasta
jajeczna( , )/pasta z soczewicy 45g, warzywa $§wieze 55g/ wedlina drobiowa,

dzem, jajko, pasta z soczewicy, warzywa

OBIAD
Dieta ogdlna
» Roso6t z makaronem 300ml
wywar drobiowy, marchew, , pietruszka, por, s6l, pieprz, makaron(gluten,jajka),
» udko z kurczaka pieczone 130g, ziemniaki z koperkiem 200g, mizeria 130g
udko z kurczaka, sol, olej rzepakowy, ogorek zielony, §mietana(mleko 1 produkty) , cukier

Kompot 200ml

PODWIECZOREK: jogurt owocowy( )/kefir( )150g lub owoce
sezonowe



Dieta cukrzycowa / trzustkowa i poloznicza

» Rosot dietetyczny z makaronem 300ml
wywar drobiowy, marchew, , pietruszka, por, s6l, pieprz, makaron(gluten,jajka),

» udko z kurczaka gotowane w sosie potrawkowym 130g, ziemniaki z koperkiem 200g,
satatka z ogorka zielonego i koperku z oliwg 130g / fasolka szparagowa

udko z kurczaka ,maka(gluten), sél,marchewka, pietruszka, , por, koperek, margaryna(mleko i
produkty) ,ogérek zielony, fasolka szparagowa, olej rzepakowy

Kompot b/c 200ml

PODWIECZOREK: jogurt naturalny( )/ kefir( )150g lub owoce
sezonowe

KOLACJA

Dieta ogo6lna

» Kanapki z dodatkami , herbata 200ml

chleb pszenny ( ) 80g, chleb pelnoziarnisty ( )30g, ser z6lty ( )20g, ser
topiony ( ) 15g, wedlina (:0)2, moze zawierac )40g,
masto 82%( )15g, satatka z warzywna (

) / pasta z ryby wedzonej( )45g, warzywa swieze 55g

Dieta cukrzvcowa / trzustkowa

» Kanapki z dodatkami , herbata b/c 200ml

chleb graham( )100g, ser topiony ( ) 15g, wedlina (5012, moze zawierac

)40g, masto 82%( )15g, satatka z warzywna
( , ) / pasta z ryby wedzonej( )45g,
warzywa swieze 55¢g
wedlina wp +drobiowa, miod, satatka warzywna b/majonezu, warzywa

Wartos$ci odzywcze : energia (kcal)
biatko (g)
thuszcze (g)
weglowodany (g)



