PONIEDZIALEK 14.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

Twarog z rzodkiewka 100g,szynka wp
30g,midéd 25g, masto 12,5g zaw
tt.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satatka z gotowanej fasolki
szparagowej,brokuta,kalafiora i marchewki
60g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Jarzynowa z makaronem 350ml,wotowina w
sosie koperkowym 130g, ziemniaki 200g,
buraki oprészane 130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK — jabtko
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Poled.drob 50g, ser z6tty 20g, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satata 20g, jabtko parzone

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 2063 Kcal/kJ, weglowodany 311g, biatko 103,61g, ttuszcze 49,48g,s6l 5,57g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Twardg z rzodkiewka 100g, szynka wp
30g,masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, satatka z
gotowanej fasolki
szparagowej,brokuta,kalafiora i marchewki
60g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Jarzynowa z makaronem 350ml,wotowina w
sosie koperkowym 130g, ziemniaki 200g,
suréwka z kapusty czerwonej130g, kompot
b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

Poled.drob 50g, ser z6tty 20g, masto 12,5g
zaw tt.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
b/c 250ml,satata 20g, jabtko

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z natkg pietruszki 100g, szynka wp
30g,masto 12,5g zaw t1.82%, midd 25g,
satatka z gotowanej fasolki
szparagowej,brokuta,kalafiora i marchewki
60g angielka 110g, herbata 250ml

Jarzynowa z makaronem 350ml,wotowina w
sosie koperkowym 130g, ziemniaki 200g,
buraki oprészane 130g, kompot 250ml
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Poled.drob 80g, dzem 25g, masto 12,5g zaw
tt.82%, satata 20g, jabtko parzone, angielka
110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

WTOREK 15.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

Pasta z jajka z koperkiem 80g,poledwica
sopocka 50g, masto 12,5g zaw
tt.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satatka z ogdrka kiszonego z
koperkiem 50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Szczawiowa z ziemniakami 350ml,stek
mielony w sosie pieczarkowym 140g, kasza
bulgur 200g, surowka z marchewki i jabtka ze
$Smietang 130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK — jogurt naturalny 150g
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, ser topiony 15g, masto 12,5g
zaw tt.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satata 20g,rzodkiewka 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Warto$¢ odzywcza:energia 2152Kcal/kJ, weglowodany 307,85g, biatko 100,25g, ttuszcze 63,79g,s0l 7,87g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Pasta z jajka z koperkiem 80g,poledwica
sopocka 50g,masto 12,5g zaw t1.82%,
pieczywo mieszane 110g, herbata b/c 250ml,
satatka z ogdrka kiszonego i koperku 50g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Szczawiowa z ziemniakami 350ml,stek
mielony w sosie pieczarkowym 140g, kasza
bulgur 200g, suréwka z marchewki i jabtka z
oliwg130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,seler, jajka,mleko i
przetwory)

krakowska 50g, ser topiony 15g, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
b/c 250ml,satata 20g ,rzodkiewka 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka z koperkiem 80g, poledwica

Pietruszkowa z ziemniakami 350ml, stek

krakowska 60g, dzem 25g, masto 12,5g zaw




sopocka 50g,masto 12,5g zaw t1.82%,brokuty
gotowane 80g, angielka 110g, herbata 250m|
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

mielony duszony z warzywami 140g, kasza
bulgur 200g, marchewka gotowana 130g,
kompot 250ml

Alergeny(gluten,jajka,seler, mleko i
przetwory)

tt.82%, satata 20g, pomidor b/skéry 50g,
angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

SRODA 16.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

Ser 76ity 50g, midd 25g,masto 12,5g zaw
tt.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, pomidor 50g,satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Krupnik z ryzu 350ml, schab panierowany
130g, ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z
kapusty pekinskiej 130g, kompot 250m|
PODWIECZOREK — galaretka z owocami 150g
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka drobiowa 40g, jajko 1szt, masto 12,5g
zaw tt.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, ogdrek kiszony 60g,satata 20g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,jajka,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 1986Kcal/kJ, weglowodany 295,31g, biatko 92,66g, ttuszcze 52,54g,s6l 4,60g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ser z6tty 50g, poledwica sopocka 30g,masto
12,5g zaw tt.82%, pieczywo mieszane 110g,
herbata b/c 250ml, pomidor 50g,satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Krupnik z ryzu 350ml, schab duszony w
warzywach 130g, ziemniaki z koperkiem
200g, suréwka z kapusty pekinskiej 130g,
kompot b/c 250ml

Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory)

Szynka drobiowa 40g,jajko 1szt, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
b/c 250ml,satata 20g, ogdrek kiszony 60g

Alergeny(mleko i produkty,jajka,gluten,soja)




DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

Poledwica sopocka 70g, miéd 25g,masto

12,5g zaw t1.82%,satata 20g, marchewka mini
60g,safata 20g,angielka 110g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Krupnik z ryzu 350ml, schab duszony w
warzywach 130g, ziemniaki z koperkiem
200g,warzywa gotowane 130g, kompot
250ml

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

Serek homogenizowany naturalny 150g,
dzem 25g, masto 12,5g zaw tt.82%, satata
20g, cukinia duszona z warzywami 60g,
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,seler,gluten)




CZWARTEK 17.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z fasoli 60g,krakowska 50g, masto 12,5g
zaw t1.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, ogorek zielony 50g, papryka 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Ogédrkowa z ziemniakami 350ml, makaron z
sosem bolognese 300g, safata z kefirem 130g,
kompot 250m|

PODWIECZOREK — banan

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa 80g,
masto 12,5g zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,satata 20g

Alergeny(mleko i
produkty,jajka,seler,gorczyca,gluten)

Wartos¢ odzywcza:energia 2041Kcal/kJ), weglowodany 339,12g, biatko 82,47g, ttuszcze 42,79g,s6l 4,49¢g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Pasta z fasoli 60g, krakowska 50g,masto 12,5g
zaw tt.82%, pieczywo mieszane 110g, herbata
b/c 250ml, ogdrek zielony 50g,papryka 20g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Ogodrkowa z ziemniakami 350ml, makaron z
sosem bolognese 300g,satata z kefirem 130g,
kompot b/c 250ml

Alergeny(gluten,mleko i
przetwory,jajka,seler,)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa 80g,
masto 12,5g zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g
Alergeny(mleko i produkty,jajka,
seler,gluten,gorczyca)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Twarog 80g, krakowska 50g,masto 12,5g zaw
tt.82%,safatka z warzyw gotowanych z cukinia
80g, angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Ziemniaczana z zielening 350ml, makaron z
miesem i warzywami 300g, marchewka mini
130g, kompot 250ml
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa 80g,
masto 12,5g zaw tt.82%, jabtko parzone,
angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,jajka,
seler,gluten,gorczyca)







WIELKI PIATEK 18.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

Pasta z makreli z natkg pietruszki 60g, ser
76ty 30g , masto 12,5g zaw tt.82%,pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml, satata 20g,
ogorek kiszony 50g

Alergeny(mleko i przetwory,ryby,gluten,)

Koperkowa z makaronem 350ml,kotlet z jajka
130g, ziemniaki z koperkiem 200g, buraki z
jabtkiem 130g,kompot 250ml

PODWIECZOREK — jogurt naturalny 150ml
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Midd 25g, serek homogenizowany owocowy
150g, masto 12,5g zaw tt.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml,pomidor 50g

Alergeny(mleko i produkty,seler,gluten)

Wartos¢ odzywcza: energia 2070Kcal/kJ, weglowodany 293,52g, biatko 84,70g, ttuszcze 64,02g,s6! 6,52g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Pasta z makreli z natkg pietruszki 60g, ser
76tty 30g,masto 12,5g zaw tt.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, satata
20g, ogorek kiszony 50g

Alergeny(mleko i
przetwory,ryby,jajka,gluten,)

Koperkowa z makaronem 350ml,kotlet z jajka
130g, ziemniaki z koperkiem 200g, buraki z
jabtkiem 130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

Ser topiony 50g, serek homogenizowany
naturalny 150g, masto 12,5g zaw tt.82%,
pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,pomidor 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby duszonej z warzywach 50g, dzem
25g,masto 12,5g zaw t1.82%, satata 20g,
angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,
ryby,jajka,gluten,soja)

Koperkowa z makaronem 350ml, jajka w
sosie warzywnym 2szt, ziemniaki z koperkiem
200g, buraki z jabtkiem 130g, kompot 250ml
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Midd 25g, serek homogenizowany owocowy
150g, masto 12,5g zaw tt.82%, satata 20g,
pomidor b/skéry 50g, angielka 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten)




WIELKA SOBOTA 19.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Jajko ze szczypiorkiem i majonezem 60g,
zielonogorska 30g , masto 12,5g zaw
tt.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,soja,gorczyca)

Porowa z ziemniakami 130g, topatka duszona
w sosie wtasnym 130g, kasza jeczmienna
200g,surowka z kapusty czerwonej 130g,
kompot 250ml

PODWIECZOREK — jogurt owocowy 150ml
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

Schab gotowany 60g, ser topiony 15g, masto
12,5g zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,satata 20g, ogdrek
kiszony 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 2088Kcal/kJ, weglowodany 295,68g, biatko 93,43g, ttuszcze 63,20g,s6l 3,78g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Jajko ze szczypiorkiem 60g, zielonogdrska
30g,masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, satata
20g

Alergeny(mleko i przetwory,jajka,gluten)

Porowa z ziemniakami 130g, topatka duszona
w sosie wtasnym 130g, kasza jeczmienna
200g,suréwka z kapusty czerwonej 130g,
kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,seler,jajka,mleko i
przetwory)

Schab gotowany 60g, ser topiony 15g, masto
12,5g zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g, ogdrek
kiszony 50g

Alergeny(mleko i produkty,soja,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g, zielonogdrska
40g,masto 12,5g zaw tt.82%,satata 20g,bukiet
warzyw 50g angielka 110g, herbata 250ml

Porowa z ziemniakami 130g, topatka duszona
w sosie pietruszkowym 130g, kasza
jeczmienna200g, bukiet warzyw gotowanych

Schab gotowany 80g, dzem 25g, masto 12,5g
zaw t1.82%, safata 20g, jabtko parzone,
angielka 110g, herbata 250ml




Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

130g, kompot 250ml
Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

Alergeny(mleko i produkty,gluten)




NIEDZIELA WIELKANOCNA 20.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g,kietbasa biata 100g,
masto 12,5g zaw tt.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, rzodkiewki 50g,pomidor
50g, satata 20g, CIASTO 50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Barszcz biaty 350ml, filet z kurczaka
panierowany 130g,ziemniaki z koperkiem
200g,surdowka z selera i jabtka ze Smietang
130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK — jabtko
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

Szynka wedzona 50g, dzem 25g, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml,sat.z sataty,rukoli, pomidora, ogérka
kiszonego,koperku 80g

Alergeny(mleko i produkty,gluten)

Wartos¢ odzywcza:energia 2245Kcal/kJ), weglowodany 343,25g, biatko 97,21g, ttuszcze 59,67g,56l 5,408

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g, kietbasa biata
100g,masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c
250ml,rzodkiewki 50g, pomidor 50g, satata
20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Barszcz biaty 350ml, filet z kurczaka
panierowany 130g,ziemniaki z koperkiem
200g,surowka z selera i jabtka z oliwg 130g,
kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory)

Szynka wedzona 50g, twardg 50g, masto
12,5g zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,sat.z sataty, rukoli,
ogorka kiszonego,pomidora i koperku 80g
Alergeny(mleko i produkty,soja,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

Pasta z soczewicy 40g, poledwica sopocka
60g,masto 12,5g zaw t1.82%, dzem 25g,bukiet
warzyw gotowanych 80g, pomidor b/skory
50g, angielka 110g, herbata 250ml| CIASTO
50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Marchewkowa z ziemniakami 350ml, filet z
kurczaka gotowany w sosie dietetycznym
130g, ziemniaki 200g, brokut gotowany 130g,
kompot 250ml

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

Szynka wedzona 70g, twardg 50g, masto
12,5g zaw tt.82%, satata 20g, cukinia
gotowana z warzywami 60g, angielka 110g,
herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)







