PONIEDZIALEK 31.03.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twarodg z rzodkiewkg 100g,szynka wp
30g,miod 25g, masto 12,5g zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satatka z gotowanej fasolki
szparagowej,brokuta,kalafiora i
marchewki 60g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Rosot z makaronem 350ml,kurczak
pieczony 130g, ziemniaki z koperkiem
200g, buraki oprészane 130g, kompot
250m|

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Poled.drob 50g, ser zétty 20g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata 20g, jabtko
parzone

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Warto$¢ odzywcza:energia 1998kcal/6000kJ weglowodany 292,679 biatko 95,60g ttuszcz 53,31g sél 4,41g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z rzodkiewkag 100g, szynka wp
30g,masto 12,5g zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml,
satatka z gotowanej fasolki
szparagowej,brokuta,kalafiora i
marchewki 60g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Roso6t z makaronem 350ml, kurczak
pieczony 130g, ziemniaki z koperkiem
200g, buraki oprészane 130g, kompot b/c
250ml

Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

Poled.drob 50g, ser zétty 20g, masto
12,59 zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g, jabtko
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z natkg pietruszki 100g, szynka
wp 30g,masto 12,5g zaw t.82%, midd
25g, satatka z gotowanej fasolki
szparagowej,brokuta,kalafiora i
marchewki 60g angielka 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Rosét dietetyczny z makaronem 350ml,
kurczak gotowany w warzywach 130g,
ziemniaki 200g, buraki opréoszane 130g,
kompot 250ml
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Poled.drob 80g, dzem 25¢g, masto 12,5¢g
zaw t.82%, satata 20g, jabtko parzone,
angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




WTOREK 1.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka z koperkiem 80g,poledwica
sopocka 50g, masto 12,5g zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satatka z ogorka kiszonego z
koperkiem 50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten jajka)

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml,
watrobka drobiowa z cebulkg 140g,
ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z
kiszonej kapusty 130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK - jogurt naturalny
150g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

krakowska 50g, ser topiony 15g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata
20g,rzodkiewka 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza: energia 2090kcal/6117kJ weglowodany 286,769 biatko 101,959 ttuszcz 62,149 sol 6,61g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka z koperkiem 80g,poledwica
sopocka 50g,masto 12,5g zaw t.82%,
pieczywo mieszane 110g, herbata b/c
250ml, satatka z ogdrka kiszonego i
koperku 50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten jajka)

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml,
watrobka drobiowa z cebulkg 140g,
ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z
kiszonej kapusty 130g, kompot b/c
250ml

Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory)

krakowska 50g, ser topiony 15g, masto
12,59 zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g
,rzodkiewka 509

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka z koperkiem 80g, poledwica

sopocka 50g,masto 12,5g zaw
t.82%,brokuty gotowane 80g, angielka
1109, herbata 250ml

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml, filet z
indyka duszony z warzywami 140g,
ziemniaki 200g, marchewka gotowana
130g, kompot 250ml|

krakowska 60g, dzem 25g, masto 12,59
zaw t.82%, satata 20g, pomidor b/skory
50g, angielka 110g, herbata 250ml




| Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka) | Alergeny(gluten,seler)

| Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

SRODA 2.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ser z6ity 50g, miéd 25g,masto 12,5g zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, pomidor 50g,satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten jajka)

Kapusniak z biatej kapusty 350ml topatka
wieprzowa gotowana w sosie warzywnym
130g, kasza gryczana 200g, warzywa
gotowane 130g, kompot 250m|
PODWIECZOREK — galaretka z owocami
1509

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

Szynka drobiowa 40g, jajko 1szt, masto
12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, ogérek kiszony
60g,safata 20g

Alergeny(mleko i
produkty,gluten,jajka,soja)

Warto$¢ odzywcza: energia 2164Kcal/6768kJ weglowodany 332,879 biatko 94,76 g ttuszcz 56,459 sol 4,69

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ser z6tty 509, poledwica sopocka
30g,masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml,
pomidor 50g,satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Kapusniak z biatej kapusty 350ml,
topatka wieprzowa gotowana w sosie
warzywnym 130g, kasza gryczana 200g,
surowka z warzyw mieszanych 130g,
kompot b/c 250ml

Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory)

Szynka drobiowa 40g,jajko 1szt, masto
12,59 zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
ogorek kiszony 60g

Alergeny(mleko i
produkty,jajka,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA




SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Poledwica sopocka 70g, miod 25g,masto
12,59 zaw t1.82%,satata 20g, marchewka
mini 60g,satgta 20g,angielka 110g,
herbata 250m|

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Marchewkowa z ziemniakami 350ml,
topatka wieprzowa gotowana w sosie
warzywnym 130g, ziemniaki
200g,szpinak 130g, kompot 250m|
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,sler)

Serek homogenizowany naturalny 150g,
dzem 25g, masto 12,5g zaw tt.82%,
safata 20g, cukinia duszona z warzywami
60g, angielka 110g, herbata 250ml|
Alergeny(mleko i produkty,seler,gluten)




CZWARTEK 3.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z fasoli 60g,krakowska 50g, masto

12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, ogdérek zielony 50g,

papryka 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Jarzynowa z makaronem 350ml,stek
mielony drobiowy pieczony 130g,
ziemniaki z koperkiem 200g, satata z
kefirem 130g, kompot 250mi
PODWIECZOREK - banan
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa
80g, masto 12,5g zaw tt.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml,satata 20g

Alergeny(mleko i
produkty,jajka,seler,gorczyca,gluten)

Wartos¢ odzywcza: energia 1886Kcal/5530kJ weglowodany 297,23g biatko 77,059 ttuszcz 47,009 sél 5,409

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z fasoli 60g, krakowska 50g,masto

12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
1109, herbata b/c 250ml, ogoérek zielony
50g,papryka 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Jarzynowa z makaronem 350ml,stek
mielony drobiowy pieczony 130g,
ziemniaki z koperkiem 200g, satata z
kefirem 130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,mleko i
przetwory,jajka,seler,)

Szynka gotowana 50g, safatka jarzynowa
80g, masto 12,59 zaw tt.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata b/c 250ml,satata
20g

Alergeny(mleko i produkty,jajka,
seler,gluten,gorczyca)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twarog 80g, krakowska 50g,masto 12,59
zaw t.82%,satatka z warzyw gotowanych

z cukinig 80g, angielka 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Jarzynowa z makaronem 350ml, stek
drobiowy gotowany 130g, ziemniaki z
koperkiem 200g, marchewka mini 130g,
kompot 250ml
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa
80g, masto 12,59 zaw tt.82%, jabtko
parzone, angielka 110g, herbata 250mI

Alergeny(mleko i produkty,jajka,
seler,gluten,gorczyca)




PIATEK 4.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

Pasta z makreli z natkg pietruszki
60g,poledwica sopocka 50g , masto
12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i
przetwory,ryby,gluten,jajka,soja)

Porowa z ziemniakami 350ml,nalesniki se
szpinakiem 300g, suréwka z marchewki i
chrzanu 130g,kompot 250ml

PODWIECZOREK - jogurt naturalny
150ml

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka drob.40g, serek
homogenizowany owocowy 150g, masto
12,59 zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,pomidor 50g

Alergeny(mleko i
produkty,soja,seler,gluten)

Wartos¢ odzywcza: energia 2064Kcal/6055kJ weglowodany 261,549 biatko 85,419 ttuszcz 64,219 sél 4,59g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z makreli z natkg pietruszki 60g,
poledwica sopocka 50g,masto 12,59 zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g, herbata
b/c 250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i
przetwory,ryby,jajka,gluten,soja)

Porowa z ziemniakami 350ml,nalesniki ze
szpinakiem 300g, surowka z marchewki i
chrzanu 130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

Szynka drob.40g, serek
homogenizowany naturalny 150g, masto
12,59 zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,pomidor 50g
Alergeny(mleko i
produkty,soja,seler,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby duszonej z warzywach 50g,
poledwica sopocka 50g,masto 12,59 zaw
t.82%, satata 20g, angielka 110g,
herbata 250m|

Alergeny(mleko i przetwory,
ryby,jajka,gluten,soja)

Porowa z ziemniakami 350ml, makaron z
twarogiem,cynamonem i cukrem
300g,marchew gotowana 130g, kompot
250ml

Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Szynka drob.40g, serek
homogenizowany naturalny 150g, masto
12,59 zaw t.82%, satata 20g, pomidor
b/skoéry 50g, angielka 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i
produkty,soja,seler,gluten)




SOBOTA 5.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem i majonezem 60g,
zielonogorska 30g , masto 12,5g zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,soja,gorczyca)

Grysikowa z zielening 350ml,pulpet w
sosie pomidorowym 130g, ziemniaki
200g, brokuty gotowana 130g, kompot
250ml

PODWIECZOREK — jogurt owocowy
150ml

Alergeny(mleko i
przetwory,jajka,gluten,seler)

Schab gotowany 60g, ser topiony 15g,
masto 12,5g zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml,satata
20g, ogorek kiszony 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g,
zielonogorska 30g,masto 12,5g zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g, herbata
b/c 250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,jajka,gluten)

Grysikowa z zielening 350ml, pulpet w
sosie pomidorowym 130g, ziemniaki
200g, brokuty gotowane 130g, kompot
b/c 250m
Alergeny(gluten,seler,jajka,mleko i
przetwory)

Schab gotowany 60g, ser topiony 15g,
masto 12,5g zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata b/c 250ml,satata
20g, ogorek kiszony 50g
Alergeny(mleko i produkty,soja,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g,
zielonogorska 40g,masto 12,5g zaw
t.82%,satata 20g,bukiet warzyw 50g
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i przetwory,gluten jajka)

Grysikowa z zielening 350ml, pulpet w
sosie warzywnym 130g, ziemniaki 200g,
bukiet warzyw gotowanych 130g, kompot
250ml

Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Schab gotowany 80g, dzem 25g, masto
12,5g zaw t1.82%, satata 20g, jabtko
parzone, angielka 110g, herbata 250mI

Alergeny(mleko i produkty,gluten)







NIEDZIELA 6.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g,wedlina drob.
30g, masto 12,59 zaw tt.82%,pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml,
rzodkiewki 50g, satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Marchewkowa z zacierkg
350ml,wotowina gotowana w sosie
dietetycznym 130g,kasza jeczmienna
200g,szpinak gotowany 130g, kompot
250ml

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka z indyka 50g, dzem 25g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,sat.z sataty,rukoli,
pomidora, ogorka kiszonego,koperku 80g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza: energia 1900Kcal/5674kJ weglowodany 300,25g biatko 84,109 ttuszcz 43,839 sél 3,82g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g, wedlina
drob.30g,masto 12,5g zaw tt.82%,
pieczywo mieszane 110g, herbata b/c
250ml,rzodkiewki 50g, satata 20g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Marchewkowa z zacierkg 350ml,
wotowina gotowana w sosie dietetycznym
130g, kasza jeczmienna 200g, szpinak
gotowany 130g, kompot b/c 250mi
Alergeny(gluten,seler,mleko i
przetwory,jajka)

Szynka z indyka 50g, twarég 50g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,sat.z sataty,
rukoli, ogorka kiszonego,pomidora i
koperku 80g

Alergeny(mleko i produkty,soja,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 40g, wedlina drob.
60g,masto 12,59 zaw t.82%, dzem
25g,bukiet warzyw gotowanych 80g,
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Marchewkowa z zacierkg 350ml,
wotowina gotowana w sosie dietetycznym
130g, ziemniaki 200g, szpinak gotowany
130g, kompot 250mi
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Szynka z indyka 70g, twarég 50g, masto
12,59 zaw t.82%, satata 20g, cukinia
gotowana z warzywami 60g, angielka
110g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)







