PONIEDZIALEK WIELKANOCNY 21.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z koperkiem 60g,szynka wp.50g,dzem
25g, masto 12,5g zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata 20g, CIASTO
DROZDZOWE 50G

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Roso6t z makaronem 350ml, kotlet mielony 120g,
ziemniaki z koperkiem 200g, buraczki z
ogorkiem kiszonym 130g

PODWIECZOREK - jabtko

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Poled.drob 50g, ser topiony 20g, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml,sal.z ogorka kiszonego, szczypiorku,
kukurydzy i marchewki 80g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 1966Kcal/k], weglowodany 287,05g, biatko 89,86g, thuszcze 53,01g, s614,04g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twaro6g z koperkiem 60g, szynka wp 50g,masto
12,5g zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,
herbata b/c 250ml, satata 20g, CIASTO
DROZDZOWE 50G

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Roso6t z makaronem 350ml,filet z indyka w sosie
potrawkowym 130g, ziemniaki z koperkiem
200g, buraczki z ogérkiem kiszonym 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Poled.drob 50g, ser topiony 20g, masto 12,5¢g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,sat.z ogérka kiszonego, szczypiorku,
kukurydzy i marchewki 80g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twarog z koperkiem 30g, szynka wp 70g,masto
12,5g zaw t1.82%, dzem 25g,satatka z warzyw
gotowanych z cukinig 80g, angielka 110g,
herbata 250ml,CIASTO DROZDZOWE 50G
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Roso6t odtluszczony z makaronem 350ml,filet z
indyka w sosie potrawkowym 130g, ziemniaki z
koperkiem 200g, buraczki gotowane 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Polegd.drob 80g, dzem 25¢g, masto 12,5g zaw
t1.82%, satata 20g, jabtko parzone, angielka
110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




WTOREK 22.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g,poled.sopocka
40g,miod 25g, masto 12,5g zaw t1.82%,pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml, satatka z ogorka
zielonego z koperkiem 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Selerowa z ziemniakmi 350ml, udko z kurczaka
w sosie warzywnym 150g, ryz brazowy 200g,
szpinak 130g

PODWIECZOREK - jogurt naturalny 1509
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, ser zotty 30g, masto 12,5g zaw
tt.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata 250ml,
salata 20g,rzodkiewka 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 2356Kcal/k], weglowodany 353,94g, biatko 107,92¢, thuszcze 61,78g, sol 6,24¢g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g, poled.sopocka
50g,masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g, herbata b/c 250ml, satatka z ogorka
zielonego i koperku 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Selerowa z ziemniakmi 350ml, udko z kurczaka
w sosie warzywnym 150g, ryz bragzowy 200g,
kapusta czerwona zasmazana 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, ser zotty 30g, masto 12,5g zaw
t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,satata 20g ,rzodkiewka 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 30g, poled.sopocka
70g,maslo 12,5g zaw t1.82%, dzem 25g,brokutly
gotowane 80g, angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Selerowa z ziemniakmi 350ml, udko z kurczaka
w sosie warzywnym 150g, ryz brazowy 200g,
szpinak 130g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, twar6g 50g, masto 12,5g zaw
t1.82%, satata 20g, pomidor b/skory 50g,
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




SRODA 23.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Parowka na ciepto 2szt ketchup 20g, dzem
25g,maslo 12,5g zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, pomidor 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Pomidorowa z makaronem 350ml, schab
gotowany w sosie koperkowym 130g, ziemniaki
2009, warzywa gotowane 130g
PODWIECZOREK - galaretka z owocami 150g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka drobiowa 40g, jajko 1szt, masto 12,5g
zaw t1.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, ogorek kiszony 60g,satata 20g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 2028Kcal/kJ, weglowodany 287,15g, biatko 91,92g, thuszcze 60,88g, s61 7,28¢g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Parowka na ciepto 2szt, serek topiony 15g,masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,
herbata b/c 250ml, pomidor 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Pomidorowa z makaronem 350ml, schab
gotowany w sosie koperkowym 130g, ziemniaki
200g,suréwka z warzyw mieszanych 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka drobiowa 40g,jajko 1szt, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,satata 20g, ogorek kiszony 60g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Poledwica sopocka 70g, dzem 25g,masto 12,5¢g
zaw t1.82%,salata 20g, marchewka mini
60g,angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Koperkowa z makaronem 350ml, schab
gotowany w sosie pietrszkowym 130g, ziemniaki
200g, warzywa gotowane 130g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Twarog 80g, midd 25g, masto 12,5g zaw t1.82%,
satata 20g, cukinia duszona z warzywami 60g,
angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




CZWARTEK 24.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z kukurydzy 60g,krakowska 50g, masto
12,5g zaw tt.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, ogorek zielony 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Neapolitanska z makaronem 350ml, wotowina
duszona w warzywach 120g, kasza gryczana
200g, brokuty gotowane 130g
PODWIECZOREK — banan

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa 80g,
masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,satata 20g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 2100Kcal/kJ, weglowodany 333,68g, biatko 91,81g, thuszcze 48,68g, s61 5,36g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z kukurydzy 60g, krakowska 50g,masto
12,5g zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,
herbata b/c 250ml, ogérek zielony 509
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Neapolitanska z makaronem 350ml, wotowina
duszonaw warzywach 120g, kasza gryczana
200g, brokuty gotowane 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa 80g,
masto 12,5g zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg 80g, pasta z kukurydzy 50g,masto 12,5¢g
zaw t1.82%,satatka z warzyw gotowanych z
cukinig 80g, angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Jarzynowa z makaronem 350ml, wotowina
duszona w warzywach 120g, kasza jgczmienna
200g, brokuty gotowane 130g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

Szynka gotowana 50g, salatka jarzynowa 80g,
masto 12,5g zaw t1.82%, jablko parzone,
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

PIATEK 25.04.2025




DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajkiem ze szczypiorkiem
50g,poled.sopocka 50g, masto 12,5g zaw
t1.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata 250ml,
satata 20g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml,
nales$niki z musem jablkowym
300gPODWIECZOREK - jogurt owocowy
150ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Szynka drob 40g, serek homogenizowany
naturalny 150g, masto 12,5g zaw t1.82%,
pieczywo mieszane 110g,herbata 250ml,pomidor
50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 2029Kcal/kJ, weglowodany 309,49¢g, biatko 84,97g, thuszcze 53,00g, s61 5,26g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g, Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml, ryzz  |Szynka drob 40g, serek homogenizowany
poled.sopocka 50g,masto 12,5g zaw t1.82%, musem jabtkowym 300g naturalny 150g, masto 12,5g zaw tt.82%,

pieczywo mieszane 110g, herbata b/c 250ml,
safata 20g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,pomidor 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g, Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml, ryzz  |Szynka drob 40g, serek homogenizowany
poled.sopocka 70g,masto 12,5g zaw t1.82%, musem jabtkowym 300g naturalny 150g, masto 12,5g zaw t1.82%, satata

dzem 25g,salata 20g, angielka 110g, herbata
250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

20g, pomidor b/skéry 50g, angielka 110g,
herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

SOBOTA 26.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA




SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej ze szczypiorkiem
60g,wedlina drob 30g, masto 12,5g zaw
t1.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata 250ml,
safata 20g,

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Ziemniaczanka z zielening 350ml, lopatka
wieprzowa w sosie warzywnym 130g, kasza
bulgur 200g, marchewka gotowana z kukurydza
130g

PODWIECZOREK - galaretka z owocami 150g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Pasztet drob 60g, ser topiony 15g, masto 12,5g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml,satata 20g, ogdrek kiszony 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 2352Kcal/k], weglowodany 348,45g, biatko 101,79g, thuszcze 66,46g, so1 5,36g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej ze szczypiorkiem 60g,
wedlina drob 30g,masto 12,5g zaw t1.82%,
pieczywo mieszane 110g, herbata b/c 250ml,
safata 20g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Ziemniaczanka z zielening 350ml, fopatka
wieprzowa w sosie warzywnym 130g, kasza
bulgur 200g, suréwka z marchewki i chrzanu
130g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten, jajka,seler)

Pasztet drob 60g, ser topiony 15g,, masto 12,5¢g
zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,satata 20g,0gorek kiszony 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby gotowanej z twarogiem i
szczypiorkiem 60g, wedlina drob 40g,masto
12,5g zaw t1.82%, satata 20g, angielka 110g,
herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Ziemniaczanka z zielening 350ml, fopatka
wieprzowa w sosie warzywnym 130g, kasza
bulgur 200g, marchewka gotowana z kukurydza
1309

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

Pasztet drobiowy 80g, dzem 25g, masto 12,5g
zaw t1.82%, satata 20g, jabtko parzone, angielka
110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

NIEDZIELA 27.04.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA




SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g,szynka wp 30g, masto
12,5g zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata 20g,rzodkiewki 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Brokutowa z kasza manng 350ml, filet drobiowy
panierowany 130g, ziemniaki z koperkiem 200g,
satata z jogurtem 130g

PODWIECZOREK - jabtko

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, dzem 25g, masto 12,5g zaw
t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml,sat.z kalafiora,pomidora,koperku 80g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartosci odzywcze: energia 1784Kcal/k], weglowodany 291,23g, biatko 79,29g, thuszcze 36,63g, s614,27¢g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g, szynka wp 30g,masto
12,5g zaw t1.82%, pieczywo mieszane 110g,
herbata b/c 250ml, satata 20g,rzodkiewki 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Brokutowa z kaszg manng 350ml, filet drobiowy
duszony w warzywach 130g, ziemniaki z
koperkiem 200g, satata z jogurtem 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, twar6dg 50g, masto 12,5g zaw
t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herbata b/c
250ml,sat.z kalafiora, pomidora i koperku 80g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETATRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 40g, szynka wp 50g,masto
12,5g zaw t1.82%,bukiet warzyw gotowanych
80g, angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Brokutowa z kaszg manng 350ml, filet drobiowy
duszony w warzywach 130g, ziemniaki z
koperkiem 200g, kalafior gotowany 130g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, twarog 50g, masto 12,5g zaw
t1.82%, salata 20g, kalafior gotowany 60g,
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




