PONIEDZIALEK 19.05.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z koperkiem 60g,szynka wp
50g,dzem 25g, masto 12,59 zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Piastowska z makaronem 350ml,karczek
duszony w sosie wkasnym 130g,
ziemniaki 200g, kapusta z pomidorami
130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i
przetwory,soja,gluten,jajka,seler)

Poled.drobiowa 50g, ser topiony 20g,
masto 12,5g zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml,sat.z
ogorka kiszonego, szczypiorku,
kukurydzy i marchewki 80g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢é odzywcza:energia 2121Kcal/6509kJ biatko 89,14g weglowodany 306,209 ttuszcz 63,379 sol 5,049

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z koperkiem 60g, szynka wp
50g,masto 12,5g zaw t6.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, satata

Piastowska z makaronem 350ml, schab
duszony z warzywami 130g, ziemniaki
200g, kapusta z pomidorami 130g,

Poled.derob 50g, ser topiony 20g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,sat.z ogorka

20g kompot b/c 250mi kiszonego, szczypiorku, kukurydzy i
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja) | Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i marchewki 80g
przetwory,soja) Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)
DIETA TRZUSTKOWA
SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Twarog z koperkiem 30g, szynka wp
70g,masto 12,5g zaw t.82%, dzem
25¢g,satatka z warzyw gotowanych z
cukinig 80g, angielka 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Jarzynowa z makaronem 350ml, schab
duszony z warzywami 130g, ziemniaki
200g, brokuty gotowane 130g, kompot
250ml

Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Poled.drob 80g, dzem 25g, masto 12,5g
zaw t.82%, satata 20g, jabtko parzone,
angielka 110g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




WTOREK 20.05.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem
60g,poled.sopocka 50g,miéd 25g, masto
12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satatka z ogorka
zielonego z koperkiem 50g

I
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Ros6t z makaronem 350ml, kurczak
pieczony 140g, ziemniaki z koperkiem
200g, suréwka z marchewki i jabtka ze
Smietang 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK - jogurt naturalny
1509

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,jajka,seler)

krakowska 50g, ser zotty 30g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata
20g,rzodkiewka 30g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 2137Kcal/6330kJ weglowodany 313g biatko 88,779, ttuszcz 61,969, sol 6,089

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g,
poled.sopocka 50g,masto 12,59 zaw

t.82%, pieczywo mieszane 110g, herbata

b/c 250ml, satatka z ogérka zielonego i
koperku 50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Ros6t z makaronem 350ml, kurczak
duszony w warzywach 140g, ziemniaki
200g, suréwka z marchwi i jabtka z oliwa
130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten jajka,seler,soja)

krakowska 50g, ser zo6tty 30g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g
,rzodkiewka 30g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 30g,
poled.sopocka 70g,masto 12,59 zaw

t.82%, dzem 25g,brokuty gotowane 80g,

angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Kasza manna na wywarze z warzyw
350ml, kurczak duszony z warzywami
1409, ziemniaki 200g, marchewka
gotowana 130g, kompot 250ml
Alergeny(gluten,seler)

krakowska 50g, twarog 50g, masto 12,5¢g
zaw t.82%, satata 20g, pomidor b/skéry
50g, angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




SRODA 21.05.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Ser z6tty 50g, poledwica sopocka 30g, Selerowa z ziemniakami 350ml,gulasz Szynka drob 40g, jajko 1szt, masto 12,59
dzem 25g,masto 12,5g zaw wotowy dietetyczny 130g, kasza bulgur zaw t.82%,pieczywo mieszane
t.82%,pieczywo mieszane 110g,herbata | 200g, szpinak 130g, kompot 250ml 110g,herbata 250ml, ogérek kiszony
250ml, pomidor 50g, ogorek zielony 50g | PODWIECZOREK - galaretka z 60g,satata 20g

owocami 150g
Alergeny(mleko i
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja) | przetwory,soja,gluten,jajka,seler) Alergeny(mleko i
produkty,gluten,soja,jajka)

Warto$¢ odzywcza:energia 2509Kcal/7164kJ weglowodany 377,999 biatko 102,99¢, ttuszcz 68,979 sol 7,149

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Poledwica sopocka 30g, serek topiony Szczawiowa z jajkiem 350ml, gulasz Szynka drob 40g,jajko 1szt, masto 12,5g
15g,masto 12,59 zaw tt.82%, pieczywo wotowy dietetyczny 130g, kasza bulgur zaw t.82%, pieczywo mieszane
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, 200g, suréwka z kapusty pekinskiej i 110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
pomidor 50g, satata 20g jabtka 130g, kompot b/c 250ml ogorek kiszony 60g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja) | Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i Alergeny(mleko i
przetwory) produkty,jajka,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Poledwica sopocka 70g, dzem 25g,masto | Selerowa z ziemniakami 350ml, gulasz Twarog 80g, miod 25g, masto 12,5g zaw
12,59 zaw t1.82%,satata 20g, marchewka | wotowy dietetyczny 130g, ziemniaki t.82%, satata 20g, cukinia duszona z
mini 60g,angielka 110g, herbata 250ml 200g,szpinak 130g, kompot 250ml warzywami 60g, angielka 110g, herbata
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja) | Alergeny(jajka,gluten,mleko i 250ml

przetwory,seler)
Alergeny(mleko i
produkty,seler,gluten,soja)




PIATEK 23.05.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

CZWARTEKIAR2.05.2025

KOLACJA

Pasta z jajka ze szczypiorkiem

DETAJZEK KOS TRANNAZ REHDANIGZA

Szynka drob 50g, serek

60g,poled.sop@NAMANIEsto 12,59 zaw

350ml,ryba smaz&@BIABOg, ziemniaki z

homogenizowal{QlaACGdAy 150g, masto

PER% pledaywydzyiedgdmakbl\skhesbgta
Re(d , 1syEdaza@gtt. 82%,pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml, ogérek

Aldogerifimleko i
przetwory,gluten,jajka,soja)

Rejrakicanz 200qnsakawk 3 20qdAdoppik
kaplosty pidgokymMBo2aminiaki z
ROBIES ZOREKurisekekz selera i
Jadimiagen srovedayavEBOIg Werhpog 250ml
RRDWISOZBREK — banan
pieegeny(saiekgluten,jajka,ryba,seler)

$2 ok aaye 5B /s gltkayjarz pnioszadeg,
fridxichePhatpz280 thBAGMIitiecsPgo
mieszane 110g,herbata 250ml,satata 20g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)
Alergeny(mleko i

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

przetwory,gluten,jajka,seler)

produkty,jajka,seler,gorczyca,gluten,soja)

Wartos$¢ odzywcza:energia 2109Kcal/6230kJ weglowodany326,81g biatko 95,559 ttuszcz 51,139 sol 5,519

Wartos¢ odzywcza:energia 228BIETAICURREYGEQNA ZIGRAN JEXENH WHIGHOWEYANOMY sol 5,499

SNIADANIE DIETA CUKRZYCOWA Z OGREWLZENIEM WEGLOWODANOW KOLACJA
Pasta z jajka zEMtADANHEem 60g, Barszcz czerwon 8D z makaronem Szynka drob 50 QdefdkJ A
Palstd. gopdaky digGogsiadibhogkaw Befirahikeba diesaoizkamivatymakiopshg, | Bemtgegttcdhtay) s alatiea]ayz§b0wandsyn
832 apied)\bg paest8286] gchenloata | mestongkiz dopeyki8og? @lgnsiakiveka z i 5lp 2206, 82% HRSsy pie caipsaane
biie228nd, 1dd@igian@fgata b/c 250m, kigzerkig kap08yy, $80anienpetie@m250ml | AdiegdzerddtEOh/b&Bkra, pand8onbGatata
Ajérgeniy(ongkEDi Alskgenyliglgté¢Bd(gikiosetert mbleRHOmI Adergeny(mleko i produkty,gluten,soja)
pAketgeny hlekojajashya)y,gluten,soja) | piestyesry(gibiesnjajka,seler,) Alergeny(mleko i produkty,jajka,

DIETA TRZUSTKOWA seler,gluten,soja)

SNIADANIE DIETA TBZIAET KOWA KOLACJA
Pasta z jajkiemrSNIABANIBrkiem 30g, Barszcz czerwon P8 z makaronem Szynka drob 508QiefdkJ A
Pole gt keasiy mastarydhg zaw 250mijadracks 350l Wepaiwach 130g,, | Baprdgegatddtay) s atatiea]ayz§hOwanddgo
8@ thasteh? ZugzeataticB20§, sateticika gishowsaky 280y, Hevknlald@00gne 130g, | Aia5ip 2216t 82% Hs32ia Ridkpqmaidamne,
WHigy Wwegbtdavad@rhl z cukinig 80g, keamgiod\Rk@mrlini 130g, kompot 250ml brakiétiysb 0t diekeatd @5 0meirbata 250ml
Abeigény(hiigkberbata 250ml Alergeny(jajka,gluten,mleko i
piretyenry(ohle&o, jajkastajary,gluten,) przetwory,seleryyby) Alergeny(mleko i produkty,@jken,soja)

seler,gluten,soja)




SOBOTA 24.05.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej i twarogu ze
szczypiorkiem 60g,szynka wp 30g, masto
12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata 20g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,ryba,gluten)

jarzynowa 350ml,topatka duszona w
sosie wlasnym 130g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa gotowana 130g,
kompot 250ml

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

Pasztet drob 60g, ser topiony 15g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,satata 20g,0go6rek
kiszony 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Warto$¢ odzywcza: energia 2309Kcal/7222kJ weglowodany 326,489 biatko 104,789 ttuszcz 68,549 sdl 5,269

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem ze
szczypiorkiem 60g, szynka wp 30g,masto
12,59 zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g, herbata b/c 250ml, satata 20g
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,ryba,soja)

Jarzynowa 350ml, topatka duszona w
sosie wtasnym 130g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa gotowana 130g
kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory)

Pasztet drob.60g, ser topiony 15g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
ogorek kiszony 50g0g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby gotowanej z twarogiem i
szczypiorkiem 60g, szynka wp 30g,masto
12,59 zaw t.82%, dzem 25¢g,satata 20g,
angielka 110g, herbata 250m|
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Jarzynowa 350ml, tfopatka duszonya z

warzywami 130g, ziemniaki 200g, bukiet
warzyw gotowanych 130g, kompot 250ml
Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

Pasztet drob 80g, dzem 25g, masto 12,59
zaw t.82%, satata 20g, jabtko parzone,
angielka 110g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




NIEDZIELA 26.05.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g,wedlina drob
30g,masto 12,5g zaw tt.82%,pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml, satata
20g,rzodkiewki 50g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Zalewajka dietetyczna 350ml,schab
duszony w sosie koperkowym 130g, ryz
brgzowy 200g, marchewka gotowana z
kukurydzg 130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK - jogurt naturalny
1509
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

krakowska 50g, dzem 25g, masto 12,59
zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml,sat.z
kalafiora,pomidora i koperku 80g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Warto$¢ odzywcza: energia 2423Kcal/7724kJ weglowodany 396,23g biatko 116,329 ttuszcz 48,279 sdl 5,949

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g, wedlina
drob.30g,masto 12,5g zaw .82%,
pieczywo mieszane 110g, herbata b/c
250ml, satata 20g,rzodkiewki 50g
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Zalewajka dietetyczna 350ml, schab
duszony w sosie koperkowym 130g,
ziemniaki 200g, suroéwka 130g, kompot
b/c 250ml

Alergeny(gluten jajka,seler,mleko i
przetwory,soja)

krakowska 50g, twarég 50g, masto 12,59
zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml, sat.z
kalafiora,pomidora i koperku 80g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 40g, wedlina drob
60g,masto 12,5g zaw t.82%, dzem
25¢g,bukiet warzyw gotowanych 80g,
angielka 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Zacierka na jarzynach 350ml, schab
duszony w sosie koperkowym 130g,
ziemniaki 200g, brokuty gotowane 130g,
kompot 250ml

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

krakowska 80g, twarog 50g, masto 12,5¢g
zaw t1.82%, satata 20g, kalafior gotowany
60g, angielka 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)







