PONIEDZIALEK 18.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z koperkiem 60g,szynka wp
50g,dzem 25g, masto 12,5g zaw t.82%,
pieczywo mieszane 110g,herbata
250ml, satata 20g, pomidor 50g, 0g6-
rek 60g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Piastowska z makaronem 350ml,kar-
czek duszony w sosie wiasnym 130g,
ziemniaki 200g, kapusta z pomidorami
130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i przetwory, soja, glu-
ten, jajka, seler)

Poled.drobiowa 50g, ser topiony 20g,
masto 12,59 zaw t+.82%, ogorek 60g,
pomidor 50g, pieczywo mieszane 110g,
herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 2121Kcal/6509k] biatko 89,14g weglowodany 306,20g ttuszcz 63,379 sdl 5,049

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z koperkiem 60g, szynka wp
50g,masto 12,59 zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, sa-
tata 20g, pomidor 50g, ogérek 60g
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Piastowska z makaronem 350ml, schab
duszony z warzywami 130g, ziemniaki
200q, kapusta z pomidorami 130g,
kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory, soja)

Poled.drob 50g, ser topiony 20g, masto
12,59 zaw t+.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
ogorek 60g, pomidor 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg z koperkiem 30g, szynka wp

Jarzynowa z makaronem 350ml, schab

Poled.drob 80g, dzem 25¢g, masto




709, masto 12,59 zaw t.82%, dzem
25¢g, pomidor 50g, ogérek 60g, pieczy-
wo mieszane 110g, herbata 250m|
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

duszony z warzywami 130g, ziemniaki
200q, brokuty gotowane 130g, kompot
250ml

Alergeny(jajka,gluten,mleko i przetwo-
ry, seler)

12,59 zaw t1.82%, satata 20g, pomidor
509, ogorek 60g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

WTOREK 19.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g, pomidor
50g, ogorek 60g, poled.sopocka 50g,
midd 25g, masto 12,59 zaw t+.82%, pie-
czywo mieszane 110g,herbata 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jaj-
ka)

Rosét z makaronem 350ml, kurczak
pieczony 140g, ziemniaki z koperkiem
200g, suréwka z marchewcki i jabtka ze
Smietang 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK- jogurt naturalny 1509
Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
jajka, seler)

krakowska 50q, ser z6tty 30g, masto
12,59 zaw t+.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, satata 20g, rzod-
kiewka 30g, ogorek 60g, pomidor 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 2137Kcal/6330k] weglowodany 313g biatko 88,779, ttuszcz 61,969, sl 6,089

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g, poled.so-
pocka 50g,masto 12,59 zaw t.82%, pie-
czywo mieszane 110g, herbata b/c
250ml, satatka z ogorka zielonego i ko-
perku 50g

Ros6t z makaronem 350ml, kurczak du-
szony w warzywach 140g, ziemniaki
200g, suréwka z marchwi i jabtka z oli-
wa 130g, kompot b/c 250ml

krakowska 50q, ser z6tty 30g, masto
12,59 zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
rzodkiewka 30g,pomidor 50g, ogérek
60g




Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jaj-
ka)

Alergeny(gluten,jajka,seler,soja)

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 30g, poled.so-
pocka 70g, masto 12,5g zaw t+.82%,
dzem 25g,pomidor 50g, ogorek 60g,
pieczywo mieszane 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jaj-
ka)

Kasza manna na wywarze z warzyw
350ml, kurczak duszony z warzywami
140g, ziemniaki 200g, marchewka go-
towana 130g, kompot 250m|

Alergeny(gluten,seler)

krakowska 50g, twardg 50g, masto
12,59 zaw t1.82%, satata 20g, pomidor
b/skéry 509, ogérek 60g, pieczywo
mieszane 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i
produkty,gluten,soja)

SRODA 20.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ser z6tty 509, poledwica sopocka 30g,
dzem 25g,masto 12,59 zaw t.82%, pie-
czywo mieszane 110g,herbata 250ml|,
pomidor 50g, ogérek 509

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Selerowa z ziemniakami 350ml,gulasz
wotowy dietetyczny 130g, kasza bulgur
200q, szpinak 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK - galaretka z owocami
150g

Alergeny(mleko i przetwory, soja, glu-
ten, jajka,seler)

Szynka drob 40q, jajko 1szt, masto
12,59 zaw t+.82%,pieczywo mieszane
110g, herbata 250ml, ogdrek 60g,sata-
ta 20g, pomidor 50g,

Alergeny(mleko i
produkty,gluten,soja,jajka)

Wartos$¢ odzywcza:energia 2509Kcal/7164k] weglowodany 377,99¢ biatko 102,99g, ttuszcz 68,979 s6l 7,149

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Poledwica sopocka 30g, serek topiony

Szczawiowa z jajkiem 350ml, gulasz

Szynka drob 40g,jajko 1szt, masto




15g,masto 12,59 zaw tt.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, po-
midor 50g, satata 20g, ogdrek 60g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

wotowy dietetyczny 130g, kasza bulgur
200q, suréwka z kapusty pekinskiej i
jabtka 130g, kompot b/c 250ml

Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

12,59 zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
ogérek 60g

Alergeny(mleko i produkty, jajka, glu-
ten, soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Poledwica sopocka 70g, dzem 25g,ma-
sto 12,59 zaw t.82%,satata 20g,pomi-
dor 50g, ogorek 60g, pieczywo miesza-
ne 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Selerowa z ziemniakami 350ml, gulasz
wotowy dietetyczny 130g, ziemniaki
200g,szpinak 130g, kompot 250ml

Alergeny(jajka,gluten,mleko i przetwo-
ry, seler)

Twarog 80g, midd 25g, masto 12,5g
zaw th.82%, satata 20g, pomidor 50g,
ogorek 60g, pieczywo mieszane 110g,
herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,seler, glu-
ten, soja)

CZWARTEK 21.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z kukurydzy 60g,krakowska 50g,
masto 12,5g zaw t+.82%, pieczywo mie-
szane 110g, herbata 250ml, ogérek
50qg, pomidor 50g

Pejzanka z ziemniakami 350ml,klopsik
mielony pieczony 130g, ziemniaki z ko-
perkiem 200g, suréwka z selera i jabtka
ze Smietang 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK - banan

Szynka got 50g, pomidor 50g,0g6rek
60g, masto 12,59 zaw t+.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml,satata
20g




Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
jajka, seler)

Alergeny(mleko i produkty, jajka, seler,
gorczyca,gluten,soja)

Wartos$¢ odzywcza:energia 2283 KCAL/7177k] weglowodany 374,39g biatko 90,05q ttuszcz 54,429 s6l 5,49¢g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z kukurydzy 60g, krakowska 50g,
masto 12,5g zaw t+.82%, pieczywo mie-
szane 110g, herbata b/c 250ml, ogo6rek
50g, pomidor 50g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Pejzanka z ziemniakami 350ml, klopsik
mielony pieczony 130g, ziemniaki z ko-
perkiem 200g, suréwka z selera i jabtka
z oliwg 130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,)

Szynka got 50g,pomidor 50g,0g6rek
60g, masto 12,59 zaw tt.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata b/c 250ml,sata-
ta 20g

Alergeny(mleko i produkty,jajka, seler,
gluten, soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twardg 80g, pasta z kukurydzy 509,
masto 12,5g zaw t+.82%,pomidor 50g,
ogorek 60g, pieczywo mieszane 110g,
herbata 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,)

Ziemniaczanka 350ml, klopsik gotowa-
ny130g, ziemniaki 200g, marchewka
mini 130g, kompot 250m|

Alergeny(jajka,gluten,mleko i przetwo-
ry, seler)

Szynka got 30g, ogorek 60g,pomidor
50g masto 12,59 zaw tt.82%,pieczywo
mieszane 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,jajka, seler,
gluten, soja)

PIATEK 22.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g, po-
led.sopocka 50g, masto 12,59 zaw

Barszcz czerwony czysty z makaronem
350ml,ryba smazona 130g, ziemniaki z

Szynka drob 50g,masto 12,5g zaw
t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herba-




t1.82%, pieczywo mieszane 110g,herba-
ta 250ml, satata 20g, pomidor 50g,
ogérek 60g

Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
jajka, soja)

koperkiem 200g, suréwka z kiszonej
kapusty 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i przetwory, soja, glu-
ten, jajka,ryba,seler)

ta 250ml,pomidor 50g, ogorek 60g, sa-
tata 20g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 2109Kcal/6230k] weglowodany326,81g biatko 95,55¢ ttuszcz 51,139 sél 5,519

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g, po-
led.sopocka 50g,masto 12,5g zaw
t1.82%, pieczywo mieszane 110g, her-
bata b/c 250ml, satata 20g, pomidor
50g

Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
jajka, soja)

Barszcz czerwony czysty z makaronem
350ml,ryba duszona w warzywach
130g, ziemniaki z koperkiem 200g, su-
rowka z kiszonej kapusty 130g,kompot
b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory,ryby,soja)

Szynka drob 50g, masto 12,59 zaw
th.82%, pieczywo mieszane 110g,herba-
ta b/c 250ml,pomidor 50g, ogdrek 60g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajkiem ze szczypiorkiem 30g,
poled.sopocka 70g,masto 12,59 zaw
t1.82%, dzem 25g,satata 20g, pieczywo
mieszane 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
jajka, soja)

Barszcz czerwony czysty z makaronem
350ml,ryba duszona w warzywach
130g,, ziemniaki 200g, brokuty gotowa-
ne 130g, kompot 250m|
Alergeny(jajka,gluten,mleko i przetwo-
ry, seler,ryby)

Szynka drob 50g, masto 12,5g zaw
th.82%, satata 20g,pomidor b/skory
509, ogorek 60g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




SOBOTA 23.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej 60g,szynka wp
30g, masto 12,59 zaw tt.82%,pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml, satata
20g, pomidor 50g, ogérek 60g

Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
ryba, gluten)

jarzynowa 350ml,topatka duszona w
sosie wiasnym 130g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa gotowana 130g,
kompot 250ml

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,se-
ler)

Pasztet drob 60g, ser topiony 15g, ma-
sto 12,59 zaw t.82%, pieczywo miesza-
ne 110g,herbata 250ml,satata 20g,096-
rek 50g, pomidor 50g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Warto$¢ odzywcza: energia 2309Kcal/7222k] weglowodany 326,489 biatko 104,789 ttuszcz 68,549 sél 5,264

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej 60g, szynka wp
30g,masto 12,59 zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g, herbata b/c 250ml, sa-
tata 20g, pomidor 50g, ogdrek 60g
Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
ryba, soja)

Jarzynowa 350ml, topatka duszona w
sosie wiasnym 130g, ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa gotowana 130g
kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwo-

ry)

Pasztet drob.60g, ser topiony 15g, ma-
sto 12,5g zaw t+.82%, pieczywo miesza-
ne 110g,herbata b/c 250ml,satata 20g,
ogébrek 50g, pomidor 50g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej 60g, szynka wp
30g,masto 12,59 zaw tt.82%, dzem
25¢,satata 20g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250ml, ogoérek 60g, po-
midor 50g

Jarzynowa 350ml, topatka duszonya z
warzywami 130g, ziemniaki 200g, bu-
kiet warzyw gotowanych 130g, kompot
250ml

Pasztet drob 80g, dzem 25g, masto
12,59 zaw t+.82%, satata 20g, pomidor
509, ogorek 60g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i




Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jaj-
ka)

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,se-
ler)

produkty,gluten,soja)

NIEDZIELA 24.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g,wedlina drob
30g,masto 12,59 zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g,herbata 250ml, satata
20g,rzodkiewki 50g, pomidor 50g, 0g6-
rek 60g

Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Zalewajka dietetyczna 350ml,schab du-
szony w sosie koperkowym 130g, ryz
brgzowy 200g, marchewka gotowana z
kukurydzg 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK - jogurt naturalny
150g

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,se-
ler)

krakowska 50g, dzem 25g, masto 12,5g
zaw t.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata 250ml, pomidor 50g,
ogorek 60g, satata 20g

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos$¢ odzywcza: energia 2423Kcal/7724k] weglowodany 396,239 biatko 116,329 ttuszcz 48,279 sél 5,94g

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g, wedlina
drob.30g,masto 12,5g zaw tt.82%, pie-
czywo mieszane 110g, herbata b/c
250ml, satata 20g,rzodkiewki 509
Alergeny(mleko i

Zalewajka dietetyczna 350ml, schab
duszony w sosie koperkowym 130g,
ziemniaki 200g, suréwka 130g, kompot
b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i

krakowska 50g, twardg 50g, masto
12,59 zaw t+.82%, pieczywo mieszane
110g,herbata b/c 250ml, satata 20g,
pomidor 50g, ogérek 60g
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




przetwory,gluten,soja)

| przetwory,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 40g, wedlina drob
60g,masto 12,5g zaw tt.82%, dzem 25g,
ogérek 60g, pomidor 50g, pieczywo
mieszane 110g, herbata 250m|
Alergeny(mleko i
przetwory,gluten,soja)

Zacierka na jarzynach 350ml, schab du-
szony w sosie koperkowym 130g, ziem-
niaki 200g, brokuty gotowane 130g,
kompot 250ml

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,se-
ler)

krakowska 80g, twardg 50g, masto
12,59 zaw tt.82%, satata 20g, ogorek
60g, pomidor 50g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




