PONIEDZIALEK 25.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twarog z koperkiem 60g,szynka
wp.50g,dzem 25g, masto 12,5g zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g, pomidor
50g, ogorek 60g, satata 20g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Barszcz biaty 350ml,zraz pieczony w
sosie pieczarkowym 130g, makaron
razowy 200g, buraki z jabtkiem 130g,
kompot 250ml

PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i przetwory, gluten,

jajka, seler)

Poled.drob 50g, ser topiony 20g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g, pomidor 509, ogérek 60g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 224 1Kcal/kJ biatko 107,26g weglowodany 338,18g ttuszcz 52,67g sdl 4,98

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twarog z koperkiem 60g, szynka wp
50g,masto 12,5g zaw t+.82%, pieczywo
mieszane 110g, satata 20g, pomidor 50g,
ogorek 60g, herbata b/c 250mi
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Barszcz biaty 350ml, zraz pieczony w
sosie pieczarkowym 130g, makaron
razowy 200g, buraki z jabtkiem 130g
kompot b/c 250m|
Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

Poled.drob 50g, ser topiony 20g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane,
pomidor 50g, ogérek 60g, 110g,herbata
b/c 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twarog z koperkiem 309, szynka wp
70g,masto 12,5g zaw t+.82%, dzem 25g,
pieczywo mieszane 110g,pomidoe 50g,
ogorek 60g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jsoja)

Ziemniaczanka 350ml, pulpet gotowany z
warzywami 130g, makaron 200g, buraki z
jabtkiem 130g, kompot 250ml
Alergeny(jajka,gluten,mleko i
przetwory,seler)

Poled.drob 80g, dzem 25g, masto 12,5g
zaw t.82%, satata 20g, pomidor 50g,
ogorek 50g, jabtko parzone, pieczywo
mieszane 110g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




WTOREK 26.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem
60g,poled.sopocka 40g,midd 25g, masto
12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g,pomidor 50g, ogérek 509, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Brokutowa z kaszg manng 350ml, topatka
duszona w warzywach 130g, ziemniaki z
koperkiem 200g, suréwka z selera i
jabtka z jogurtem 130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK - jogurt naturalny
1509

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

krakowska 50g, ser zo6tty 30g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g, satata 20g,rzodkiewka 50g,
pomidor 50g, ogérek 60g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza:energia 1948Kcal/kJ weglowodany 272,769 biatko 91,29g, tluszcz 58,34q, sél 7,07

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 60g,
poled.sopocka 50g,masto 12,5g zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g,
pomidor 50g, ogérek 509, herbata b/c
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Brokutowa z kaszg manng 350ml, topatka
duszona w warzywach 130g, ziemniaki z
koperkiem 200g, suréwka z selera i
jabtka z jogurtem 130g kompot b/c 250m|

Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory)

krakowska 50g, ser zoity 30g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g,satata 20g, rzodkiewka 50g,
pomidor 509, ogérek 509, herbata b/c
250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko ze szczypiorkiem 30g,
poled.sopocka 70g,masto 12,59 zaw
t.82%, dzem 25g,pomidor 50g, ogérek
60g, pieczywo mieszane 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,jajka)

Brokutowa z kaszg manng 350ml,
topatka gotowana z warzywami 140g,
ziemniaki 200g, warzywa gotowane 130g,
kompot 250ml|
Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

krakowska 50g, twarog 50g, masto 12,5g
zaw t.82%, satata 20g, pomidor b/skoéry
509, ogorek 50g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




SRODA 27.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

szynka wp.50g, dzem 25g,masto 12,59
zaw t.82%, pieczywo mieszane 110g,
pomidor 50g, ogoérek 50g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Pomidorowa z makaronem 350ml,schab
w sosie dietetycznym 130g, ziemniaki
200g, brokuty gotowane 130g, kompot
250ml

PODWIECZOREK - galaretka z owocami
1509

Alergeny(mleko i przetwory, soja, gluten,

jajka,seler)

Szynka drobiowa 40g, jajko 1szt, masto
12,59 zaw t1.82%,pieczywo mieszane
110g, ogodrek 60g, satata 20g, pomidory
50g, herbata 250mi

Alergeny(mleko i produkty,gluten,jajka)

Warto$¢ odzywcza:energia 2000Kcal/kJ weglowodany 280,869 biatko 92,79¢, ttuszcz 59,819 sdl 7,19

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

szynka wp.50g, serek topiony 15g,masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g, pomidor 50g, ogérek 60g, herbata
b/c 250ml,

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Pomidorowa z makaronem 350ml, schab
w sosie dietetycznym 130g, ziemniaki
200g, suréwka z biatej kapusty 130g,
kompot b/c 250ml|

Alergeny(gluten,jajka,seler,mleko i
przetwory)

Szynka drobiowa 40g,jajko 1szt, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g, satata 20g, ogorek 60g, pomidor
509, herbata b/c 250ml,

Alergeny(mleko i produkty,jajka,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Poledwica sopocka 70g, dzem 25g,masto
12,59 zaw t1.82%,satata 20g, marchewka
mini 60g,pieczywo mieszane 110g,
pomidor 50, ogérek 60g, herbata 250m|
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Pomidorowa z makaronem 350ml,schab
w sosie dietetycznym 130g, ziemniaki
200g, brokuty gotowane 130g, kompot
250ml

Alergeny(jajka,gluten,mleko i

przetwory,seler)

Twardég 80g, midd 25g, masto 12,59 zaw
t.82%, satata 20g, ogoérek 60g, pomidor
50g, pieczywo mieszane 110g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i produkty,seler,gluten)




CZWARTEK 28.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z kukurydzy 60g,krakowska 509,
masto 12,5g zaw #.82%,pieczywo
mieszane 110g, ogorek 50g, pomidor
50g, herbata 250mi

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Zacierka na jarzynach 350ml,kurczak
pieczony 130g, ziemniaki z koperkiem
200g, marchewka z groszkiem 130g,
kompot 250ml

PODWIECZOREK — banan
Alergeny(mleko i przetwory, gluten,
jajka, seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa
80g, masto 12,5g zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g,satata 20g, pomidor 50g,
ogorek 60g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty, jajka, seler,
gorczyca, soja)

Warto$¢ odzywcza:energia 1996Kcal/kd weglowodany 320,649 biatko 79,189 ttuszcz 49,119 sdl 5,55

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z kukurydzy 60g, krakowska
50g,masto 12,5g zaw t+.82%, pieczywo
mieszane 1109, ogorek 50g, pomidor
50g, herbata b/c 250mi
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,soja)

Zacierka na jarzynach 350ml,kurczak
pieczony 1309, ziemniaki z koperkiem
200g, suréwka z marchewki i jabtka z
oliwg 130g, kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,jajka,mleko i przetwory,
seler,)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa
80g, masto 12,5g zaw t.82%, pieczywo
mieszane 110g, satata 20g, ogorek 60g,
pomidor 50g, herbata b/c 250mi
Alergeny(mleko i produkty,jajka,
seler,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Twaro6g 80g, pasta z kukurydzy
50g,masto 12,5g zaw t+.82%,satatka z
warzyw gotowanych z cukinig 80g,
pieczywo mieszane 110g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,gluten)

Zacierka na jarzynach 350ml, kurczak
gotowany w warzywach 130g, ziemniaki
200g, marchewka gotowana 130g,
kompot 250ml|

Alergeny(jajka,gluten,mleko i przetwory,
seler)

Szynka gotowana 50g, satatka jarzynowa
80g, masto 12,5g zaw t.82%, jabtko
parzone, pieczywo mieszane 110g,
pomidor 509, ogoérek 60g, herbata 250ml
Alergeny(mleko i produkty,jajka, seler,
soja)




PIATEK 29.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajkiem ze szczypiorkiem 50g,
poled.sopocka 50g, masto 12,5g zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g, safata
20g, pomidor 50g, ogorek 60g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,soja,jajka)

Owocowa z makaronem 350ml,ryba
duszona w warzywach 130g, ziemniaki
200g, szpinak gotowany 130g, kompot
250ml

PODWIECZOREK-jogurt owocowy150mi
Alergeny(mleko i przetwory, ryba, gluten,
jajka, seler)

Szynka drob 40g, masto 12,5g zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g,pomidor
50g, ogorek 60g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,soja,seler,)

Wartos¢ odzywcza:energia 1928Kcal/kJ weglowodany 276,149 biatko 92,139 tluszcz 51,979 sol 3,73

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g,
poled.sopocka 50g,masto 12,5g zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g,satata
20g, pomidor 50g, ogorek 60g, herbata
b/c 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,soja,jajka)

Owocowa z makaronem 350ml,ryba
duszona w warzywach 130g, ziemniaki
200g, szpinak gotowany 130g kompot b/c
250ml

Alergeny(gluten,jajka,seler,ryba,mleko i
przetwory)

Szynka drob 40g,masto 12,59 zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g,pomidor
50g, ogorek 60g, herbata b/c 250ml
Alergeny(mleko i produkty,soja,seler)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g,
poled.sopocka 70g,masto 12,5g zaw
t.82%, dzem 25g,satata 20g,pomidor
50g, ogorek 60g, pieczywo mieszane
110g, herbata 250mi

Alergeny(mleko i przetwory,soja,jajka)

Ryz na jarzynach 350ml, ryba duszona z
warzywami 130g, ziemniaki 200g,
szpinak gotowany 130g, kompot 250ml|

Alergeny (jajka,gluten,mleko i przetwory,
seler, ryba)

Szynka drob 40g masto 12,59 zaw
t.82%, satata 20g, pomidor b/skéry 50g,
ogorek 60g, pieczywo mieszane 110g,
herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,soja,seler)




SOBOTA 30.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej ze szczypiorkiem
60g,wedlina drob 30g, masto 12,5g zaw
t.82%,pieczywo mieszane 110g, satata

20g, pomidor 50g, ogorek 60g, herbata

250ml

Alergeny(mleko i przetwory,soja,ryba)

Zupa z warzyw pieczonych z
ziemniakami 350ml,biodréwka duszona w
sosie wkasnym 130g, ziemniaki 200g,
bukiet warzyw 130g, kompot 250ml

PODWIECZOREK - galaretka z owocami
1509

Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

Pasztet drob 60g, ser topiony 15g, masto
12,59 zaw t1.82%, pieczywo mieszane
110g, satata 20g, ogorek 50g, pomidor
50g, herbata 250mi

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Wartos¢ odzywcza: energia 2064Kcal/kJ weglowodany 273,399 biatko 100,51g ttuszcz 66,93g sal 5,00

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby wedzonej ze szczypiorkiem
60g, wedlina drob 30g,masto 12,5g zaw
t.82%, pieczywo mieszane 110g, satata
20g, pomidor 50g, ogérek 60g, herbata

b/c 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,soja, ryba)

Zupa z warzyw pieczonych z
ziemniakami 350ml,biodrowka duszona w
sosie wtasnym 130g, ziemniaki 200g,
bukiet warzyw 130g, kompot b/c 250ml

Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory,)

Pasztet drob 60g, ser topiony 15g,, masto
12,59 zaw tt.82%, pieczywo mieszane
110,satata 20g,0gdérek 50g, pomidor 50g,
herbata b/c 250ml

Alergeny(mleko i produkty,soja,gluten)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z ryby gotowanej z twarogiem i
szczypiorkiem 60g, wedlina drob 40g,
masto 12,5g zaw t.82%, satata 20g,
pieczywo mieszane 110g,0g6rek 60g,
pomidor 50g, herbata 250mi
Alergeny(mleko i przetwory,soja,ryba)

Zupa z warzyw pieczonych z
ziemniakami 350ml,biodréwka duszona w
sosie wtasnym 130g, ziemniaki 200g,
bukiet warzyw 130g, kompot 250ml

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

Pasztet drobiowy 80g, dzem 25g, masto
12,59 zaw t1.82%, satata 20g, jabtko
parzone, pieczywo mieszane 110g,
pomidor 50g, ogérek 60g, herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)




NIEDZIELA 31.08.2025

DIETA LEKKOSTRAWNA - POLOZNICZA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g,szynka wp 30g,
masto 12,5g zaw t.82%,pieczywo
mieszane 110g,satata 20g,rzodkiewki
50g, pomidor 50g, ogorek 60g, herbata
250ml

Alergeny(mleko i przetwory,soja)

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml,schab pieczony w sosie wkasnym
130g, kasza gryczana 200g, brokuty
gotowane 130g, kompot 250ml
PODWIECZOREK - jabtko
Alergeny(mleko i przetwory,gluten,seler)

krakowska 50g, dzem 25g, masto 12,59
zaw t.82%, pieczywo mieszane 110g,
pomidor 50g, ogérek 60g, herbata 250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

Warto$¢ odzywcza: energia 1948Kcal/kJ weglowodany 326,049 biatko 88,13g ttuszcz 37,469 sol 4,53

DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 60g, szynka wp
30g,masto 12,5g zaw t+.82%, pieczywo
mieszane 110g, satata 20g, ogorek 60g,
pomidor 50g, herbata b/c 250ml
Alergeny(mleko i przetwory,soja)

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml,schab pieczony w sosie wlkasnym
130g, kasza gryczana 200g, brokuty
gotowane 130g kompot b/c 250ml
Alergeny(gluten,seler,mleko i przetwory,
soja)

krakowska 50g, twardg 50g, masto 12,59
zaw t.82%, pieczywo mieszane 110g,
,pomidor 50g, ogorek 60g, herbata b/c
250ml

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)

DIETA TRZUSTKOWA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Pasta z soczewicy 40g, szynka wp
50g,masto 12,59 zaw t1.82%, pieczywo
mieszane 110g, ogorek 60 g, pomidor
509, herbata 250ml

Alergeny(mleko i przetwory,soja)

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml,schab pieczony w sosie wtasnym
130g, kasza jeczmienna 200g, brokuty
gotowane 130g, brokuty gotowane 130g,
kompot 250m|

Alergeny(gluten,mleko i przetwory,seler)

krakowska 50g, twarog 50g, masto 12,59
zaw t1.82%, satata 20g,pomidor 50g,
ogorek 60g, pieczywo mieszane 110g,
herbata 250m|

Alergeny(mleko i produkty,gluten,soja)







