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VADEMECUM PACJENTKI - POROD

W przypadku:

wystgpienia regularnych skurczéw macicy (co 10 minut od co najmniej godziny)

odptywania wdd ptodowych

pojawienia sie krwawienia lub plamienia

wyjatkowo stabo odczuwanych ruchéw ptodu

pojawienia sie innych czynnikdw, ktére powodujg Pani duzy niepokdj — nalezy niezwtocznie (jeszcze przed wyjazdem z domu)
skontaktowac sie z Oddziatem Potozniczym pod nr telefonéw: 42 254 64 60, 42 254 64 61

Ten telefon jest bardzo wazny. Najpierw telefon, a potem wyjazd do szpitala.

W przypadku planowego ciecia cesarskiego, w dniu poprzedzajagcym mozna jesc¢ i pi¢ do pdétnocy (zalecamy normalny obiad
i lekka kolacje).

Jezeli jest Pani po terminie porodu i wcigz nie pojawity sie regularne skurcze, nalezy zadzwoni¢ na oddziat potozniczy
(42 254 64 60, 42 254 64 61), personel medyczny ustali dalsze postepowanie.

DODATKOWE INFORMACIE

Szwy uzywane przy porodzie drogami natury, jak i przy cieciu cesarskim sg wchtanialne i nie trzeba ich usuwac. Przeciwbdlowo
zalecamy preparaty zawierajace Ibuprofen - sg bezpieczne przy karmieniu piersia. Jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich pobyt
w szpitalu po porodzie drogami natury trwa 1-2 doby, a po cieciu cesarskim 2 doby. W trakcie pobytu dziecko poza rutynowymi
badaniami ma wykonywane badania w kierunku fenyloketonurii, mukowiscydozy i niedoczynnosci tarczycy, przesiewowe
badania stuchu oraz wykonywane szczepienia przeciwko zéttaczce typu B i gruzlicy.

Rejestracji urodzenia dziecka nalezy dokonac w ciggu 21 dni od porodu, w Urzedzie Stanu Cywilnego t6dz-Widzew

(£6dz ul. Pitsudskiego 100) lub przez Internet korzystajgc z Profilu Zaufanego.

W przypadku porodu dziecka ze zwigzku wolnego wskazane jest zatatwienie formalnosci zwigzanych z uznaniem dziecka przez
ojca jeszcze przed porodem w rejonowym USC (uznanie dziecka nie narodzonego) - upraszcza to procedury po porodzie.

DO SZPITALA NALEZY ZABRAC
Badania i dokumenty:

D wynik grupy krwi (wynik z laboratorium), konieczny jest wynik tzw. potwierdzony lub dwa rézne badania lub karta
identyfikacyjna grupy krwi

D wyniki badan USG (wszystkie z okresu cigzy)

D wyniki badan antygenu HBS, przeciwciat anty-HCV i przeciwciat anty-HIV (badania wazne 3 miesiace)

D wynik posiewu z pochwy i odbytu w kierunku paciorkowcéw grupy B (GBS) (pobrany ok. 33-37 tyg. cigzy)
D wyniki badania w kierunku kity (WR lub VDRL lub USR - moze by¢ z poczatku cigzy)

D dowad osobisty

D skierowanie do szpitala

D plan porodu
D zaswiadczenia lekarskie,karty informacyjne z pobytéw w szpitalu czasie obecnej cigzy (jesli sg)

WYPRAWKA W CZASIE POBYTU W SZPITALU

Dla matki:

D koszule (3 sztuki) D recznik

D klapki pod prysznic, pantofle D podktady ginekologiczne (2-3 paczki)
D podktady ochronne na tézko seni 60x90 (ok. 3 paczki) D krem do brodawek

D przybory toaletowe (pasta do zebdw, szczoteczka, ptyn/zel, itp.) D majtki siateczkowe (6 sztuk) - nie moga by¢ flizelinowe

D woda niegazowana z ustnikiem
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Dla dziecka

D pieluszki jednorazowe - pampers

D 6 pieluszek tetrowych

D ubranka (3 komplety - pajacyki)

D bawetniane czapeczki bez wigzania (1 sztuka) skarpetki (1 para)

D becik

D chusteczki nawilzajgce i krem do pielegnacji posladkow

Dla osoby towarzyszacej
D ubranie jednorazowe (otrzymasz na Oddziale Potozniczym Salve)

D ochraniacze na buty lub klapki
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