SCHEMAT ZYWIENIA NIEMOWLAT:

salve medica

Wiek dziecka

Umiejetnosé

Konsystencja
pokarmu

Przyktady
pokarmoéw

0-6 miesiecy

Ssanie i potykanie

Pokarm ptynny

Wytgcznie mleko matki
lub mleko modyfikowane
bez dopajania woda,
herbatkami lub sokami

Karmienie piersig
lub mlekiem modyfikowanym
na zadanie (kiedy dziecko
chceiile chce)

6—7 miesiecy

Ssanie,
rozdrabnianie
pokarmu jezykiem,
otwieranie ust na
przyjecie pokarmu

Pokarm
zmiksowany
lub miekki
rozdrobniony

Na poczatek mate porcje:
puree lub miekkie kawatki
warzyw lub owocow;
geste kasze (glutenowe
i bezglutenowe), owsiana,
kleiki; Nastepnie mate porcje:
ttuszcze: masto, oleje
roslinne, mielone orzechy
i pestki; mieso chude,
cate jajko, ryby; przetwory
mleczne: jogurty naturalne,
serek naturalny, kefir,
maslanka, twarog; woda
do picia bez ograniczen

Karmienie piersig lub mlekiem
modyfikowanym na zgdanie
(kiedy dziecko chce i ile chce)

7-12 miesiecy

Oczyszczanie
tyzeczki wargami,
gryzienie, zucie,

Drobno posiekane
lub rozdrobnione
pokarmy, miekkie

Geste kasze (glutenowe
i bezglutenowe), owsiana,
kleiki; puree lub miekkie
kawatki warzyw lub owocéw;
ttuszcze: masto, oleje
roslinne, mielone orzechy
i pestki; mieso chude,

Karmienie piersig lub mlekiem
modyfikowanym na zadanie

13-24 miesigce

ruchy jezyka na boki produkty es (kiedy dziecko chce i ile chce)
cate jajko, ryby; przetwory
mleczne: jogurty naturalne,
serek naturalny, kefir,
maslanka, twardg; woda
do picia bez ograniczen.
Produkty

Zucie,
samodzielne
jedzenie

z rodzinnego
stotu posiekane
lub rozdrobnione
W miare potrzeby

Wszystkie produkty i pokarmy
z rodzinnego stotu,
przy zatozeniu prowadzenia
zdrowej, zbilansowanej diety

Kontynuacja karmienia
piersig na zadanie

Rodzic decyduje, co i kiedy dziecko je!
Dziecko decyduje, o tym czy i ile zje!
Nowe sktadniki powinny by¢ wprowadzane pojedynczo i w niewielkiej ilosci — 3—4 tyzeczki.
Do positkdw nie powinny by¢ dodawane sdl i cukier!
W wieku 6—-8 miesiecy dziecko powinno otrzymywac 2—3 positki.

W wieku 9-24 miesiecy dziecko powinno dostawac 3—4 positki i 1-2 przekaski.
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PORADNIK KARMIENIA PIERSIA

Karmienie piersig to zalecany sposéb zywienia dziecka.

® Po urodzeniu powinnas karmié piersig na zadanie co najmniej 8 razy w ciggu doby (najlepiej 10-12 w tym 1-2 w nocy).
Jednak w okresie stabilizacji pokarmu liczba ta moze by¢ znacznie wigksza.

® Dziecko prawidtowo przystawione do piersi chwyta brodawke wraz z otoczka. W czasie karmienia powinnas stysze¢
jak dziecko potyka mleko. Z reguty przez pierwsze 2 minuty noworodek ssie piers i nie przetyka — to fizjologia.

® Nie tylko maluch wota, ze jest gtodny, ale i Ty, czujac wypetnione piersi, zachecaj go do jedzenia.

® Przez pierwsze 2—-3 miesigce karm malucha z obu piersi przy jednym karmieniu po okoto 15-25 minut
(minimum 10, maksimum 40 minut) z kazdej piersi. Potem mozesz przej$¢ na tryb 1 karmienie = 1 piers.

® Na pewnych etapach swojego zycia dziecko przechodzi przez tzw. skoki rozwojowe.
Zwieksza sie jego zapotrzebowanie na pokarm, co mozesz zaobserwowadé po czestszym przystawianiu do piersi.
Naturalny etap okresu laktacji i zwykle trwa kilka dni.

® Jedli przerwiesz karmienie piersig na kilka dni, musisz liczy¢ sie z ryzykiem zaréwno zmniejszenia ilosci pokarmu,
jak i odrzucenia piersi przez dziecko. Gdy jestes chora, lekarz w wielu przypadkach moze dobrac taki lek,
ktory nie bedzie wymagat od Ciebie zaprzestania karmienia piersig. W przypadku leczenia szpitalnego,
mozesz wdrozy¢ postepowanie chronigce i podtrzymujgce laktacje.

e Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca: wyfaczne karmienie piersig do ukoAczenia przez dziecko 6 miesigca zycia.
Kontynuacje karmienia piersig do ukoriczenia drugiego roku zycia i dtuzej przy jednoczesnym wprowadzaniu

pokarmoéw statych.

® Twoje mleko jest wartosciowe przez caty czas! Oznacza to, ze jest cennym pokarmem nie tylko dla noworodka, ale réwniez
dla starszego malucha: powyzej pierwszego roku zycia i dwoch lat.

lle kupek powinno robic¢ dziecko dziennie?

Smoétka 3-4 stolce przejsciowe ‘ ok. 3—4 stolce papkowate

lle pieluszek dziennie moczy dziecko?

Ok. 1-2 lub wcale H 3-5 4-6 5-6 5-6

Jaki jest dobowy przyrost masy ciata?

‘ 26—-31 g na dobe H 17-18 g na dobe H 12-13 g na dobe H 9 g na dobe

Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia
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